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AzanTupoBaHHas paboyas nporpamMmma

110 yueGHOMy npenmery «'enoBex»

Kiace: 5
Bcero gacos: 68
Yacos B Heaemo:2 (1 4. AHAMBHIYANBHO, 14 ¢aMOCTOSATELHO)

AjanrtupoBanHas pabouas porpaMma CocTas/IeHa B cootsercTeur ¢ TpeGopanusamu GI'OC HOO,

Vaebuuk Uit 00meobpa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alMi  ,  PeAIM3YIONMHX ananTHPOBAHHBIC

ob6meobpazoBaTeTbHbIe ITPOTPAMMBL. W.H. Braxnokosoii duiman u3d.. [IpocBemenH r. Canxr- [lerepOypr

2019 roa.

VueGHEK TpeJHAsHAuYeH UIi AeTel ¢ OrpaHH4CHHBIMH BO3MOXH
CHOBHO#M 06me06pa3oBaTeIbHOM IPOrpaMMbl B IIPEAM

OCTSAMH 3J10pOBbS H obecneunBacT

peanm3aiuio TpeGoBaHKHA O eTHOM 061acTi « S3bIK U

pedeBasi IPaKTHKa»

CocTaBmia: YHUTelTh BRICIICH KaTeTOprH:

JlanunsH AHTOHAHA BiiaauMupoBHa

Inuceus 2023 .



AHHOTANUSI K AaJanTHPOBAHHOW paloyeil mnporpamme mno mnpeaMmery «YesoBexk»
MpeIHa3HAYCHA I YYalluXcs S KIacca € TSHKEIBIMU U MHOKECTBEHHBIMU HAPYIIEHUSIMA Pa3BUTHSL.
AnantupoBaHHas pabouas mporpamMma « YeJIoBeK» ~ COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUAMU
denepanbHOTO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa HaYaIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHusl HAa OCHOBE
«[TpumepHO#i aganTHPOBAHHOW OCHOBHOW 00II€00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMbl 00pa3oBaHusl 00yJarOIIUXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMU HAPYIIEHUSIMH) W Ha OCHOBAHUU CJIETYIOUINX HOPMATHUBHO-
MIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

@enepanbHblii 3akoH Poccuiickoit @enepannu ot 29 nexabpst 2012 r. N 273-®3 "O6 obpazoBaHuu B
Poccuiickoit deneparun’.

[Tpuka3 MunucrepcrtBa oOpazoBanust u Hayku PD ot 19 nexabps 2014 r. Ne 1599 — «O06 yrBepxkaeHUH
(beneparbHOrO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTelbHOTO CcTaHmapra oOpasoBaHusi o KommdecTBo dYacoB 1O
y4eOHOMY TUJIaHy: 2 Yaca B HeIemto, | 4. MHKII03UBHO, 1 4. camocTositenbHO. OO0IIee KOJIMYeCTBO 4acoB B
COOTBETCTBHUU C IPOrpaMMoii: 34 4acoB B roj1, U3 HUX: 34 UHKIIFO3UBHO,34 CaMOCTOSTEIBHO.

Pabouass mporpamma crnenMagbHBIX (KOPPEKIMOHHBIX) 0Opa3oBarenbHbIX yupexaeHuid VIII Bupa: mon
penakuueit U.M. braxxnokosoii, 2013r., ¢punuan uzgarensctBa «IIpocsemenuey, Cankr-IletepOypr.

Pabouast mporpamma yuebHOTro Kypca «YenoBek» coctaBieHa Ha ocHOBe TpeboBanuii Crtangapra @I'OC
s nereit ¢ OB3 (ymcTBeHHas otcranocts), mpuMepHoir AOOIT s gereit ¢ OB3. Bapuant-2.

Jlannast mporpamMma cooTBeTcTBYeT basucHoMy yueOHOMY IU1aHy 00111€00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHHM.
®enepanpubiit 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoii Denepamumy;

[locranoBnenue I'maBHOro canurtapHoro Bpaua P® B 2022 romy B Poccum npelictByroT TpeOoBaHuUs
Canllun, yrBepxaeHHBIC TOcTaHOBIeHUEM OT 28 ceHTsiops 2020 roma Ne 28.

[Tonoxenuss o pa3paboTKe W YTBEPXKICHMM pPabOUMX MHporpaMM YdeOHBIX MpeaMeToB, KypcoB MKOVY
«COIIINe5»

VYyeonoro mrana MKOY «COIIINeS» na 2023-2024 yu.ron. Cpok peanuzanuu pabodeid mporpamMmsbl 110
npeaMmery «Hemosek» — 1 roxg
Hean:
dhopmupoBaHUE IPEACTABICHUS O ceOe caMoM | OJMKaNIIIeM OKPY>KEHUH.
3anaum:
dhopmupoBaHue TIpeACTaBICHUHN 0 cebe Kak «S1», oco3HaHUE OOIIHOCTH M pasnuuuii «S» oT Apyrux;
pa3BUTHE YMEHUW pELIaTh KaXXIOJHECBHBIC >XMU3HEHHBIC 3aJla4d, CBSI3aHHBIE C YJOBJIECTBOPECHHUEM
NIEPBOOYCPETHBIX TOTPEOHOCTEH;
pa3BUTHE YMEHHH MOAICPKUBATH 00pa3 KU3HHU, COOTBETCTBYIOIIHNM BO3PACTy, YMEHHE O KHUBATh
o0pa3 JKM3HH, COOTBETCTBYIOIIMMA BO3pacTy, TOTPEOHOCTSAM W OTPAHUYCHHUSIM  3JI0POBBS;

IMOAACPIKMNBATD PCIKUM OHA C HCO6XOI[I/IMBIMI/I O3O0POBUTCIIbHBIMU IIpOLCAYpaMHU.


https://potrebitel-expert.ru/wp-content/uploads/2021/08/SanPiN-po-shkole-SP2.4.3648-20_deti.pdf

1. Ilmanupyemblie pe3yabTAaThl OCBOCHHS MPOrPAMMBbI
npeaMeTHbIE Pe3yJbTAThl 00yUYeHHs:
MMETh MPEJICTABJICHUS O COOCTBEHHOM TEJIE;
OTHOCHUTBH CEO0sI K OMPEICICHHOMY TOJIY;
YMETBh ONPEAETATh «MOE» U «HE MOE», OCO3HABATH U BBIPAXKATh CBOM MHTEPECHI, KEIIAHUS;
yMETb cO001IaTh O0IIue CBeIeHUs 0 cebe: uMs, (pamuus, BO3pacT, MoJl, CBOM UHTEPECHI, X000 U Ip.;
yMeThb COOJI0/IaTh PEKUMHBIE MOMEHTHI (YMCTKa 3yOOB yTPOM M BEYEPOM, MBIThE PYK IMOCIE
MOCEIIEHUs TyajeTa U TIepe]1 e10i);
MMETh TPEACTABICHUS O UWIEHAX CEMbH, OOS3aHHOCTAX YJICHOB CEMbH, OBITOBOM U JIOCYrOBOM
JICSITCIIbHOCTH CEMBH.
y3HaBaTh 0Ky, OOYBb.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThl 00y4eHM 1.
c(hOpMUPOBAHHOCTh AJEKBAaTHBIX MPEJACTABIECHUNW O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX, O HACYIIHO
HEOOXO0IMMOM >KM3HCOOCCIICUCHHH;
OBJIAJICHUE HAYaJIbHBIMU HAaBBIKAMU aJalTallMd B JUHAMUYHO M3MEHSIOLIEMCS WU PA3BUBAIOIIEMCS
MUDE;
OBJIQJICHHE COIMAIbHO-OBITOBBIMH HaBbIKAMH, UCTIOJB3YEMBIMU B TIOBCETHEBHON JKU3HH;
BJIQJICHUE HABBIKAMH KOMMYHHUKAIMHA U IPUHATBIMU HOPMaMH COLUAIIBHOTO B3aUMOJICUCTBUS,
®opMbI U BH/AbI IPOBEICHUS YPOKOB.
1. YPOK MEPBUYHOT'O O3HAKOMIICHUSA C y‘Ie6HBIM MaTrcpuraliomMm,
2.ypoK 0Opa3oBaHMs MOHATHIA, YCTAaHOBJICHUS 3aKOHOB U npaBwi; ([IpobieMHO-auazornyeckoe 00ydueHne Kak
CPEJICTBO aKTHUBU3AIUU 3HAHUHA YJAIIUXCS).
3. YpOK NMPUMEHEHHUS TOJTYYEHHBIX 3HAaHUI Ha MPAKTHUKE;
4. ypoK — BHPTyaIbHAs SKCKYPCHS
5. YpOK BBIpAOOTKH HABHIKOB (TPEHHUPOBOYHBIC);
6. YpPOK MOBTOpEHUS U 0000IICHMS;
7. KOHTPOJIBHBIN YPOK;
8. YpPOK CMEIIaHHBIN WM KOMOWHHPOBAHHBIN

9.Ypok- nyreliecTBre



2. Conep:kanue yae0HOro nmpeamera « YeaoBex»

Paznen

Kparkoe coneprkanue pasaena

«IlpencraBiienus 0
ceoe»

q _
YeJIOBEK».

«Moé€ nmsa» «Kto a1?»

«- ManpUMK»

«S1- neBoukay «Bce mronu pasHbie»

«CBetnbie u TeMHbIe» «HyX /1Bl YeoBeKa

«1 xouy ecTb, IUTH»

«bonbmmoi,manenpkuity «M3ydaem cBo¢ Teno» HaxoxneHue vacreit

Tena Ha cebe, Apyrom uenoBeke. «Moe He MOE»

«Mowu He Mom» «I'onoBay

«TynoBuie» «Mou pyku»..

«¥Yxon 3a pykamm» «Mou HOTH»

«¥Yxox 3a HoraMm» «MOH pPOT U A3BIK»

«YX0J1 3a OJIOCThIO pTa» «Mou riaza»

«¥Yxoq 3a riazamMmm» « Mou ymm»

«¥Yxon 3a ymamu» «Moii Hoc»

«¥YxoJ1 3a Hocom» «Bo3pacTHbIE U3MEHEHHS

«1 manemy

«5 mompocTok» «Mou HaHHBIEN

«Kak 1e0s 30ByT, CKOJIBKO TEOE JIET, T]IE ThI JKUBEIIIb 7))

«CeMbBa»

«Mos ceMbs»

«Mama, mmamay

«bpatbs,cecTprl» «Haim npa3gHuKm

«Moit nom»

«Mowu poICTBEHHUKH, ApY3bsi» «Kak MpoBOAUTE CBOOOTHOE BpeMsi?»
«Mowu t00UMBIE UTPBI, YBICUECHUSD)

«I'urnena TCIIa n
3A0POBLE»

«Hy»x bl yenoBeka»

«1 xouy ecTb, MUTH»

«BaHHasg koMHaTa»

«IIpenMeTrsl U cpeAcTBa JUYHOW TMTHMEHBD» «YMbIBajJbHas KOMHaTa B
mkoJie» «HamaunBanue u HaMbUIMBAHHUE PYK» «MBITbE pyK» «MBIThE
pyk» «Beitupanue pyk» llpenMerst u cpenctBa JIMUHON TMTHEHBI.
«Boanble mpouenypsbl, Ayin». «Pexum qHs»

«YTpo»

«/lenp» «Beuep» «Moe caMo4yBCTBHUE

«Y MeHs 60JUT rOJI0Bay

« Mue mnoxo» Mue 6onpHO. UTO J1enath, ecliv ynaj, YAapuics.

«OO0palieHue ¢ OIeKI0M 1
00yBBIO»

«Bupr ogex e

(BepXHsisl 1 HUKHSS OJICXK/1A)

«JIuneBas ¥ M3HAHOYHAs! CTOPOHA BEPXHEH M HIKHEH 01K abl» «Buabl
00yBI»

«Bugp! 3acTexex»

«Tyaner»

«Tyaner» «O6opynoBanue TyaieTHON KoMHaThl. CpeicTBa TUTHEHBL. ).
CHumanue HkHero Oenbs. «KHomnka cnuBay

«CwmpbIiBanue yHutazay «TyanerHas Oymaray»

«OtmartbiBanue Oymarn» «OJieBaHHE HIKHETO Oelbs»

«/3HaHOuHas W JuueBas cropoHa» «PakoBuHa. YacTu pakOBHHBI.
«['urueHnyeckue npoueaypsl nocie noceueHue ryanera» « MbITbe pyK,
BBITUPaHUE PyK» «Mo€ TMYHOE MOJOTEHIE)




«[Ipuem numm»

«IIpaBWIIBHOE MUTAHHUE

«OBomm W GPYKTHl B JKU3HU uenoBekay «KynmbTypa moBeneHUs B
CTOJIOBOI»

«/loOpsle cinoBa. [IpaBuna stukera npu npueme nuimm» «llocynga»
«CepBHpOBKa CTOJIA»

«K Ham mpuILIM TOCTH, HAKPOEM Ha cTo/» «OBoOIIM U (PYKTHI B KU3HU
yenoBeka» IlpaBuna Moiiku oBomeil u  ¢gpykrtoB. Ilpodunaxrtrka
MHIIEBbIX OTPABICHUI




IIpuiroxenue.

KanenagapHo-TtemaTuyeckoe INIAHUPOBAHUE 10 npeaMery: « YemoBek» S Kiace

Ne m\m | Tema ypoxka
1 «1 — uenosex». «Mo¢€ ums» /laTa npoBenenust MIHTEpHET pecypBbI
2 | «Mowu nannbie» «Kak Te0st 30ByT, CKOJIBKO TeOE JIET, I/Ie ThI 05.09 POIII
YKUBEIIb?»
3 «Kto a?7» «SI- manpuuk»  «S- neBouka» CaMOCT
4 «Bce mroam pasueie» «CBeTibie U TEMHBIE»«BOIBITION, 12.09
MaJICHBKUH YEJIOBEK» . YPOK BBIPAOOTKH HABBIKOB
(TpEHUPOBOYHBIE);
9) «Yactu Tena yenoBeka. OCHOBHbBIE YaCTH TEJIay camocCT
6 JJIs 9ero MBI yXa)KUBaeM 3a TEJIOM. Y POK- SKCKYPCHSI. 19.09 POIII
7 Bannas xomMHara. MbU10, IIaMITyHb, IPEAMETHI INYHON THTUEHBI. . [CAMOCT
YPOK BBIPAOOTKH HABBIKOB (TPEHUPOBOYHBIE);
8 «MoWu pyK#». 26.09 MOIII
«YX0[ 32 pyKaMu» . YpOK BBIpAOOTKH HABBIKOB (TPEHHUPOBOYHEIE);
9 «Mowu HOTH» CaMOCT
10 «¥YX0/ 3a HOTaMW» YPOK IMMOBTOPEHUS U 0000IIECHUS 03.10
11 «Mo¥ poOT | S3BIK» 10.10 Yuu.Py
12 «¥YX0/ 3a TIOJIOCTBIO PTa caMoCT
13 «Mowu 3yOb1» 17.10
14 «¥Yx0/1 3a 3ydamm» caMoCT
15 «Mowu rna3a» ypok HOBTOPEHHUS U 0000IICHUS 24.10 PO
16 «YX01I 3a riazamm» caMoCT
17 « Mowu ymm» 07.11
18 «¥YX0/1 3a yIaMm» caMoCT
19 «Mo¥i HOC» YPOK IOBTOPEHHUS U 0000IICHUS 14.11 Yuu.Py
20 «YX0I 328 HOCOM» caMoCT
21 «YMBbIBaJIbHAs KOMHATA B LLIKOJIE». YPOK BBIPAOOTKH HABBIKOB 21.11
(TpEeHUPOBOYHEIE);
22 [IpaBuna nosb30BaHUs yMBIBATbHOM KOMHATOMN B IIKOJIE. . YPOK — | CAMOCT
BHUPTYaJIbHASI SKCKYPCHS
23 «MBITBE pyK» ANITOPUTM MBIThS PYK. 28.11 PO
24 [Ipaktuueckoe 3anstue ;"MbiThe pyK" CaMoOCT
25 bymakHble M TKaHEeBbIE IOJIOTEHIIA. . YPOK BBIPAOOTKM HaBbIKOB  [05.12
(TpEHUPOBOYHEIE);
26 IIpakTueckoe 3ansatue "4 Moo pyku cam". CaMOCT
27 «Hyx b1 uenoBeka» Kak cooOmHUTE O CBOUX KENaHUSAX. 12.12 Yun.Py
«41 xo4y ecTh ,lTUThH, B TyaneT»
28 «Mo¢e caMO4yBCTBUE) camocT
«Y MeHs1 O0TUT rOJI0Bay
« MHe mII0X0». YPOK BbIPaOOTKH HABBIKOB (TPEHHUPOBOUHBIE);
29 «Tyaner» «O0opynoBaHue TyaleTHON KOMHaThI. CpesicTBa 19.12 MOIII
TUTHEHBL.». . YDOK — BHUPTYyaIbHAsl SKCKYPCHS
30 ANropuT™M NOJIB30BaHUs TYaJIETOM. camocCT
31 «YHuta3. Yactu yHUTa3a» 26.12 POIII







32

«KHormnka cnuBa» camocT
«CMBIBaHHUE YHUTA32»
33 «Tyanernas 6ymara. Buner 6ymaru [IpaBuna 09.01 PolI
10JIb30 BAHHS)
34 [IpakTueckoe 3ansaTue: «OTMaTBIBAHUE, OTPHIBAHUE | CAMOCT
OyMmarm»
35 3axperienue o reme: "llonpzoBanue TyaseTom". 16.01
36 3akperenue mo reme: "Tloap3oBanue TyameTom". camocCT
37 «'uruernyeckue mpoueaypsl MOCiIe NOCEHIeHNne 23.01 Yun.Py
TyaJIeTay . YPOK — BUPTYAJIbHASI IKCKYPCHS
38 «PakoBuHa. YacTu pakOBUHBI. camocCT
39 «MBITbE PYK, BBITUPAaHHE PYK». YPOK BBIPAOOTKHU 30.01
HaBBIKOB (TPEHUPOBOYHEKIE);
40 «Mo¢ Tu4YHOE MOJIOTEHLIEN camocT
41 [ToBTOpenue: "/l 4ero MbI yXa)KuBaeMm 3a Teom" 06.02 POIII
42 «BoHbBIE IPOLIETYPHI, AYIID».. YPOK BHIPAOOTKH CaMOCT
HAaBBIKOB (TPEHUPOBOYHEKIE);
43 «M3ygaem cBo¢ Tenmoy». «I"omoBay «TymoBurie» 13.02
44 Haxoxnenne wacreii Tena Ha cebe, npyrom yemoseke. | 20.02 MOII
«Mo¢ He Moe» «Mou He MO
45 «Bo3pacTHble N3MEHEHHUS YETIOBEKa». YPOK — camocT
BHPTYaITbHASI SKCKYPCHUST
46 «A mansim «S moxpoctok» "B3pocibie moaun" 27.02
47 «Buasr onex by (HUKHSS 01K 1) caMocCT
48 «JIutieBas m M3HAHOYHAS CTOPOHA HIDKHEH onexap»  [05.03 POIII
49 «Buasl onexapny (BEpXHsSA 0EK/Ia). YPOK BEIPAaOOTKH |cCaMOCT
HaBBIKOB (TPEHHPOBOYHEIC);
50 «JIutieBas m M3HAHOYHAs CTOPOHA BepxHel oxexasy |12.03
51 «Buasr 00yBu» «BuIbI 3acTERKEK» caMocCT
52 [IpakTrueckoe 3aHsaTHE: "3aCTEKKH HA OJCKIIE U 19.03
00yBH"
53 «Pexxum aus. YacTu CyTok» 02.04 Yuu.Py
54 Jy1s1 uero Hy>KeH PEeKUM JTHS. YPOK BBIPAOOTKH 09.04
HaBBIKOB (TPEHHPOBOYHEIC);
55 «IIpaBHIIBHOE MUTAHUEY camocT
«OBo1IHM ¥ PPYKTHI B )KU3HH YEIIOBEKAY . YPOK —
BUPTYaJIbHAsI SKCKYPCHST
56 «Kynbrypa noseaenus B crosioBoit» «Jloopsie cioBay (16.04 POIII
57 «[Tocyma» «CepBHUpOBKa CTOJIa» CaMOCT
58 [IpakTnueckoe 3ansaTue: «K HaM IPHILLIN TOCTH, 23.04
HAKPOEM Ha CTOJD»
59 «Mos cembsi» «Mama, nana» «bpates, cecTpb» camocT
60 «Moii tom» «Mou poACTBEHHUKH, JPY3bsi» 30.04
61 «Kak mpoBoUTE CBOOOIHOE BpEMSI» camocCT
62 «Mou 1100MMBI€ UT'PbI, YBICUCHUS» 07.05 Yun.Py
63 [ToBTOpeHue: «Mou TaHHBIE» camocT
64 Tpenunnr: «Kak MeHsI 30ByT, CKOJIbKO MHE JIET, T1IE I 14.05
AKUBY?»
65 «OBo1 ¥ PPyKTHI B KU3HU YETIOBEKA» . YPOK — CaMOCT
BHUPTYaJIbHAsI SKCKYPCHUS
66 [TpaBuna moiiku oBouiei u gppykros. [Ipopunakruka | 21.05 POIII
MUIIEBBIX OTPABJICHUN. YPOK BHIPAOOTKH HABBIKOB
(TpEHUPOBOYHEIE);
67 Coo01ieHne o cBOEM COCTOSIHUY | "Moe caMOuyBCTBHUE.| CaMOCT
MHe 60J1bHO".
68 Tpenunr: "Yro nenate, ecinu ynai, yaapuics'. 28.05 POIII




7. Y4eOHO-MeTOANYeCKOe o0ecreyeHmne

AJnanTUpoBaHHasT OCHOBHas oOOpa3oBaTenbHas MporpaMma oOmero oOpa3oBaHus,
paspaboranHass Ha ocHoBe ®PI'OC s 00yyaromUXCs C YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO
(Bapuasr 2);

Kommniekr pabouux terpaneit - bapsesa JI.b., Jlorunosa E.T., Jlomatuna JI.B. «f -
ropopro!». KommuiekT mnpennHasHadyeH s paOOThl C JEThMU, HMEIOUIUMU TSHKEIbIE
HapyIICHUS B UHTEIUICKTYATbHON JCATCIBHOCTH.

«Sl m okpyxarouui MUp» - MOCOOME sl AETe ¢ 0OCOOEHHOCTSMHU TMCUXO(PU3UIECKOTO
passutus, aBTopel: T.B. Jlembsanenok, FO.H. Kucnskosa, N.}HO. Orno6nuna.



	9.Урок- путешествие
	2. Содержание учебного предмета « Человек»

