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1.Целевойраздел. 

1.1.Пояснительнаязаписка 

 Цель реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобуча

ющихсясНОДАс 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии 

множественныминарушениямиразвития 

 
Вариант 6.4. предназначен для образования детей, имеющих 

тяжелыемножественныенарушенияразвития(ТМНР).ВструктуреТМНР-

умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, 

котораясочетаетсясдвигательныминарушениями,аврядеслучаевещеиссенсорн

ой,эмоционально-волевой,атакжесоматическимирасстройствами. 

Общиехарактеристики,направления,целиипрактическиезадачиучебных

предметовосновываютсянаиндивидуальныхвозможностяхииндивидуальныхо

бразовательныхпотребностяхобучающегосясТМНР. 

ОбучающийсясНОДАсумственнойотсталостьювумеренной,тяжелойили

глубокойстепени,стяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР

),интеллектуальноеразвитиекоторогонепозволяетосвоитьАООПНОООВЗ(вар

иант6.3.),либоониспытываетсущественныетрудностивееосвоении,получаетоб

разованиеповарианту 

6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы 

начальногообщегообразования,наосновекоторойобразовательнаяорганизация

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития 

(СИПР),учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегосясумственной отсталостью. 

Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумствен

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвитияподанномувариантуАООПявляетсяр

азвитииличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщеприня

тымнравственнымисоциокультурным 
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ценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнивобществе

практическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающ

емусямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезависимости 

вповседневнойжизни. 

 
 Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 

для обучающихся с НОДА и специальной 

индивидуальнойпрограммыразвития. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

яобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с 

нарушениямиопорно-

двигательногоаппаратазаложеныдифференцированныйидеятельностныйподх

оды. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей 

сНОДАпредполагаетучетособыхобразовательныхпотребностейэтихобучающ

ихся,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержани

яобразования.Этопредусматриваетвозможностьсоздания с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей 

развитияразныхвариантовобразовательнойпрограммы,втомчислеинаосновеин

дивидуальногоучебногоплана.ВариантыАООПсоздаютсявсоответствиис 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НООобучающихся 

сНОДАтребованиями к: 

- структуреобразовательнойпрограммы; 

- условиямреализацииобразовательнойпрограммы; 

- результатамобразования. 

Применение  дифференцированного  подхода к 

 созданиюобразовательных программ обеспечивает
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 разнообразие  содержания, 
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предоставляядетямсНОДАвозможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциа

лразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических 

положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныеза

кономерностипроцессаобученияивоспитанияобучащихся,структуруобразоват

ельнойдеятельностисучетомобщихзакономерностейразвитиядетейснормальн

ыминарушеннымразвитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

чторазвитиеличностиобучающихсясНОДАмладшегошкольноговозрастаопред

еляетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойи учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразовании 

является обучение как процесс организации познавательной ипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержанияобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсясНОДАреализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимог

о характера; 

 прочноеусвоениеобучающимисясНОДАзнанийиопытаразнообраз

ной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельногопродвижениявизучаемых образовательныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобрете

ниюнового опытадеятельностииповедения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияо

бучающихсясНОДАнаосновеформированияуниверсальныхучебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение имисистемы 

научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов),позволяющихпродолжитьобразованиенаследующейступени,нои

жизненнойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 
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Восновуформированияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованияобучающихсясНОДАположеныслед

ующиепринципы: 

- принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования1(гумани

стическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатер

риторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступнос

тьобразования,адаптивностьсистемыобразования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихсяивоспитанникови др.); 

- принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотр

ебностейобучающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

- принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,орие

нтирующийегонаразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых

 образовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАОО

Пориентировкунапрограммуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетн

епрерывностьобразованияобучающихсясНОДА; 

- принципцелостностисодержанияобразования:содержаниеобразован

ия едино; в основе структуры содержания образования лежит 

непонятиепредмета,апонятие«образовательнойобласти»; 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивае

твозможностьовладениядетьмисНОДАвсемивидамидоступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемамипознавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности инормативнымповедением; 

 

1

 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФед

ерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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- принциппереносазнанийиуменийинавыковиотношений,сформирован

ных в условиях учебной ситуации, в деятельность в 

жизненнойситуации,чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельной

ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительнойжизни; 

- принципсотрудничествассемьей. 

 
 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы начального общего 

образованиядляобучающихсяс НОДА 

 
Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далееАООП)

начального общего образования (далее НОО) для обучающихся сНОДА – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детейс 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая 

особенностиихпсихофизическогоразвития,индивидуальныевозможности,обес

печивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООПНООдляобучающихсясНОДАсамостоятельноразрабатываетсяиу

тверждаетсяорганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельностьвсо

ответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначал

ьногообщегообразованиядлядетейсНОДАнаосновеПримернойадаптированно

йосновной общеобразовательной программы начального общего 

образованиядляобучающихся сНОДА. 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщего

образованиядляобучающихсясНОДАопределяетсодержаниеобразования,ожи

даемыерезультаты иусловияее реализации. 

Нормативно-

правовуюбазуразработкиАООПНООдляобучающихсясНОДАсоставляют: 
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 Федеральный закон Российской Федерации«Об образовании 

вРоссийскойФедерации»№273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013 

N99-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ); 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначально

гообщего образованиядляобучающихсясОВЗ; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки 

РоссийскойФедерацииидругиенормативно-

правовыеактывобластиобразования; 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограм

ма начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС 

дляобучающихсяс ОВЗ; 

 УставМКОУ «СОШ№5» Курского муниципального района С К 

Структураадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованияобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательного аппарата 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщего

образованиядляобучающихсясНОДАсостоитиздвухчастей2: 

- обязательнойчасти, 

- части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

СоотношениечастейиихобъемопределяетсяФГОСначальногообщегообр

азованиядляобучающихсясНОДА. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООдляобучающихсяснарушениям

и опорно-двигательного аппарата образовательная организацияможет

 создавать дифференцированные

 адаптированныеобщеобразовательныепрограммысучетомособ

ыхобразовательныхпотребностейразныхгруппобучающихся. 

ОбязательнаячастьАООПНООсоставляет-

60%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса-

40%отобщегообъема. 
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В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР ичасти, 

формируемой участниками образовательного процесса, 

определяетсяиндивидуальнымиобразовательнымивозможностямиобучающегося. 

Вструктурекаждоговариантаадаптированнойпрограммыпредставлены: 

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, 

срокосвоенияАООПиАОП,психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающихся(требованиякразвитиюобучающи

хся). 

2. Планируемые результатыосвоения 

обучающимисяадаптированныхобразовательныхпрограммначальногообщего

образования. 

3. Содержаниеобразования: 

- Учебный план, включающий календарный график

 организацииучебного 

процесса(Примерныйкалендарныйучебныйграфик). 

- Рабочиепрограммыучебныхпредметов. 

- Программадуховно-нравственногоразвития. 

- Программыкоррекционныхкурсов. 

- Программа формирования универсальных учебных действий

 уобучающихсясНОДАнаступениначальногообщегообразования. 

- Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопас

ногообразажизни. 

- Программавнеурочнойдеятельности. 

4. Системаоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовос

военияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщег

ообразования. 

5. УсловияреализацииООП: 

- кадровыеусловия, 

- финансово-экономическиеусловия, 

- материально-техническиеусловия. 
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ОсобыеобразовательныепотребностидетейсНОДАсумеренной,тяжелой,

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкис

пециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиядляихобученияивоспитан

ия.Цельюреализациитакойпрограммыявляетсяобретениеобучающимсятакихж

изненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьмаксимальновозможн

ойсамостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечиваютего включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного,планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальныхконтактоввдоступныхдля негопределах. 

Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР)разрабатываетс

я на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы и 

нацелена на образование детей с НОДА с умеренной, тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью,с ТМНР с учетом их 

индивидуальныхобразовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный периодвремени (один год). В ее разработке принимают 

участие все 

специалисты,работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,иегородит

ели. 

СтруктураСИПРвключает: 

1) титульныйлист; 

2) общиесведенияоребенке; 

3) характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосянамоме

нт составления программы и определяющую приоритетные 

направлениявоспитанияиобученияребенка; 

4) индивидуальныйучебныйплан; 

5) содержаниеобразованиявусловияхорганизацииисемьи; 

6) условияреализациипотребностивуходеиприсмотре; 

7) переченьспециалистов,участвующихвразработкеиреализацииСИПР; 
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8) переченьвозможныхзадач,мероприятийиформсотрудничестваоргани

зацииисемьиобучающегося(программасотрудничествашколыисемьи); 

9) переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериал

ов; 

10) средствамониторингаиоценкидинамикиобучения; 

11) программаможетиметьприложение,включающеезаданияирекоменд

ациидляихвыполненияучащимсявдомашнихусловиях. 

СИПРдолжнабытьоформленапообразцу,аккуратно,безисправлений,вып

олненасиспользованиемсредствавтоматизации(всоответствиисдействующейИ

нструкциейподелопроизводствушколы).Текстоформляетсявстандартномприл

оженииMicrosoftOfficeWordшрифтомTimesNewRoman,кегльдлятекста12,длят

аблиц–12,межстрочный интервал одинарный, выравнивание по ширине 

станицы, поляслева – 3 см, сверху и снизу – по 2 см, справа – 1,5 см; отступ 

(абзац) – 

1,25.Заголовкивыделяютсяполужирнымшрифтом,располагаютсяпоцентрустр

оки. 

Таблицы вставляются непосредственно в текст, применяется 

сквознаянумерация. 

Листырабочейпрограммынумеруются,номерпроставляетсявнизусправа, 

титульный лист (приложение 1) считается первым, но не нумеруется,так 

же,каки листыприложения. 

Тематическоепланированиепредставляетсяввидетаблицы. 

Список литературы оформляется в алфавитном порядке, в 

соответствиистребованиями ГОСТ7.1-2003. 

Требования к разделам специальной индивидуальной 

программыразвития 

Титульныйлистдолженсодержать: 

наименованиеобщеобразовательногоучреждения(согласноУставу); 
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Вправомверхнемуглугриф«Одобрено»педагогическимсоветом,влевомве

рхнемуглу«Утверждено»приказомдиректора; 

наименованиепрограммы; 

адресность программы (фамилия, имя обучающегося, 

класс);срокреализации СИПР; 

условия организации учебной деятельности (обучение в

 классе,обучениена дому); 

согласованиепрограммысродителямиобучающегося;г

од разработки СИПР; 

Общиесведениясодержатперсональныеданныеобучащемсяиегородителях: 

- фамилия,имя,отчествоучащегося; 

- датарожденияучащегося; 

- домашнийадрес; 

- датапоступлениявшколу(указатьдатупереводанаиндивидуальноеобуче

ниена дому); 

- медицинскийдиагноз; 

- наличиесправкиоборганизациииндивидуальногообучениянадому(при

наличии)и каким учреждениемвыдано; 

- инвалидность(приналичии); 

- общиесведенияородителях,условияпроживания.; 

Характеристикаучащегосясоставляетсянаосновепсихолого-

педагогического обследования ребенка, проводимого специалистами 

Школы,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвитияобучающегося. 

Характеристикадолжнаотражать: 

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи

 кобразованиюребенка; 

2) заключениеТПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребе

нка; 
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4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,вним

ания,памяти,мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхоперац

ий; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций 

ребенка,наблюдаемыхспециалистами;характерологическиеособенностилично

стиребенка(сословродителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, 

умений:коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,предметно-

практическаядеятельность,интеллектуальныеуменияизнания(счет,письмо,чте

ние,представленияобокружающихпредметах,явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи 

состороныокружающих:полная/частичная,постоянная/эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеоблас

ти,учебныепредметы,коррекционныезанятиядляобученияивоспитаниявобразо

вательнойорганизации,вусловияхобучениянадому. 

Индивидуальный учебный план должен отражать учебные 

предметы,коррекционные занятия, внеурочную деятельность, 

соответствующие уровнюактуального развития ребенка, и устанавливает 

объем недельной нагрузки 

наобучающегося,выбранныхизобщегоучебногопланаАООП,сучетоминдивид

уальныхобразовательныхпотребностей,возможностейиособенностейразвития

конкретногообучающегосясуказаниемобъемаучебнойнагрузки. 

Индивидуальнаянедельнаянагрузкаобучающегосяможетварьироватьсяс

учетомобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозможностейи 

особенностейразвитияобучающихся. 

Формыорганизацииучебнойдеятельности,чередованиеучебнойивнеуроч

нойдеятельностиопределяетШколы. 

Индивидуальныйучебныйпландетейснаиболеетяжелыминарушениямир

азвития,образовательныепотребностикоторыхнепозволяют 
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осваиватьпредметыосновнойчасти 

учебногопланаАООП,какправило,включаютзанятиякоррекционнойнаправлен

ности,увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхкурсов,коррекционно-

развивающихзанятий. 

Удетейсменеевыраженнымиинтеллектуальныминарушениямибольший

объемучебнойнагрузкираспределяетсянапредметныеобласти. 

Содержание образования в условиях школы и семьи СИПР 

включает:конкретныезадачипоформированиюпредставлений, 

действий/операцийпокаждойиз: 

программы формирования базовых учебных 

действий;программучебныхпредметов,коррекционныхзанят

ий;программынравственного развития; 

программыформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизни обучающихся; 

программывнеурочнойдеятельности; 

Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовоб

ученияи воспитанияребенканагод. 

Условияреализациипотребностивуходеиприсмотре 

Необходимымусловиемреализацииспециальнойиндивидуальнойпрогра

ммыразвитиядлярядаобучающихсяявляетсяорганизацияухода(кормление,оде

вание/раздевание,совершениегигиеническихпроцедур)иприсмотра. 

Уходпредполагаетвыполнениеследующейдеятельности: 

уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, 

сменаподгузника,мытьерук, лица,тела,чистазубовидр.); 

выполнениеназначенийврачапоприемулекарств;ко

рмлениеи/илипомощьвприемепищи; 

сопровождениеребенкавтуалете, 

высаживаниенаунитазвсоответствиисиндивидуальнымграфиком; 

раздеваниеиодеваниеребенка,оказаниенеобходимойпомощивраздевани

ииодеванииребенка; 
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контрольвнешнеговидаребенка(чистота,опрятность); 

придание правильной позы ребенку (с целью профилактики 

порочныхсостояний), смена положений тела в течение учебного дня, в том 

числе сиспользованием ТСР (вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, 

подъемник идр.). 

Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохран

ностиматериальныхценностей. 

Необходимостьвприсмотредляучащихсясрасстройствамиаутистическог

о спектра с проблемами поведения, нарушений эмоционально-волевойсферы: 

агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия; 

полевоеповедение;проблемыповедениявследствиетрудностейосвоения 

общепринятых норм и правил поведения (оставление класса, 

выходизшколыбезпредупреждениявзрослыхидр.); 

вслучаяхэпилепсии,другихсопутствующихнарушений(соматические,не

врологическиеит.д.),втехситуациях,когдаребенокиспользуетпредметынепоназ

начению. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР 

ивыполняютсявсоответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаипотребнос

тьювприсмотре,которыеотражаютсявиндивидуальномграфикесуказаниемвре

мени,деятельностиилица,осуществляющегоуходиприсмотр,атакжеперечняне

обходимыхспециальныхматериаловисредств. 

Переченьспециалистов,участвующиевразработкеиреализацииСИПР: 

учителькласса; 

педагог-психологидр. 

Программа сотрудничества школы с семьей обучающегося 

(переченьвозможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и 

семьиобучающегося)включаетзадачи,направленныенаповышениеинформиро

ванностисемьиобобразованииребенка,развитиемотивации 
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родителейкконструктивномувзаимодействиюсоспециалистами,отражающие 

способы контактов семьи и организации с целью 

привлеченияродителейкучастиювразработкеиреализацииСИПРипреодоления

психологическихпроблем семьи. 

Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногона

значения,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,не

обходимыхдляреализацииСИПР. 

Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза 

вполугодие. 

ВходемониторингаспециалистыШколыоцениваютуровеньсформирован

ностипредставлений,действий/операций,внесенныхвСИПР. 

Оценивание уровня сформированности

 представлений,действий/операцийосуществляетсяпок

ритериям:«выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинстр

укции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выпо

лняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»,«выполняетдействиесозначи

тельнойфизическойпомощью»,«действиеневыполняет»;представление:«узнае

тобъект»,«невсегдаузнаетобъект»(ситуативно),«неузнаетобъект». 

Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемыйпериодоформляютсяоп

исательновдневникахнаблюденияивформехарактеристики за учебныйгод. 

На основе итоговой характеристики составляется СИПР на 

следующийучебныйпериод. 
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 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

снарушениямиопорно-двигательногоаппаратастяжелымии 

множественныминарушениямиразвития 

 
Дети  имеют  тяжёлые   опорно-двигательные  

 нарушенияневрологическогогенезаи,какследствие,полнуюилипочтипол

нуюзависимостьотпостороннейпомощивпередвижении,самообслуживанииип

редметной деятельности. Большинство  детей этой   группы  не

 могутсамостоятельноудерживатьсвоётеловсидячемположении.Спастич

ностьконечностейчастоосложненагиперкинезами.Процессобщениязатрудненв

связиснесформированностьюязыковыхсредствиречемоторныхфункцийпорож

денияэкспрессивнойречи.Степеньумственнойотсталостиколеблетсяотвыраже

ннойдоглубокой.Детиданнойгруппысменеевыраженныминтеллектуальнымне

доразвитиемимеютпредпосылкидляформированияпредставлений,уменийинав

ыков,значимыхдлясоциальнойадаптациидетей. Так, у  большинства

 детей  проявляется   интерес к общению

 ивзаимодействию,чтопозволяетобучатьдетейпользоватьсяневербальны

мисредствамикоммуникации(жесты,мимика,графическиеизображенияидр.);н

аличиеотдельныхдвигательныхдействий(захват,удержаниепредмета,контроли

руемыедвиженияшеиидр.),создаётпредпосылкидляобучениядетейвыполнени

юдоступныхоперацийсамообслуживанияипредметно-практической 

 деятельности. Обучение строится   с  учётом 

 спецификиразвитиякаждогоребёнка,атакжевсоответствиистипологичес

кимиособенностями развития детей с тяжёлыми и множественными 

нарушениями.Для обучающихся, получающих образование  по

 варианту   6.4. 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего

образования,характерноинтеллектуальноеипсихофизическоенедоразвитие в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

можетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениямизрения,слуха,опо
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рно-двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра, 
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эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. 

Унекоторыхдетейвыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания

, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие иобучение. 

ДетисНОДАсумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаются

выраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосв

оениюпредметныхучебныхзнаний.Детиодноговозрастахарактеризуютсяразно

йстепеньювыраженностиинтеллектуальногосниженияипсихофизическогоразв

ития,уровеньсформированноститойилиинойпсихическойфункции,практическ

огонавыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением 

базовыхпсихическихфункций,памятиимышленияотмечаетсясвоеобразноенар

ушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического,лексического и грамматического. У детей с умеренной и 

тяжелой степеньюумственной отсталости затруднено или невозможно 

формирование устной иписьменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращеннойкнимречииееситуативноепонимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениес

ловаипредмета, слова и действия. По уровню сформированности речи 

выделяютсядети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием 

на уровнеотдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, 

косноязычная,малораспространенная,саграмматизмами.Ввидуэтогоприобуче

ниибольшей части данной категории детей используют разнообразные 

средстваневербальнойкоммуникации.Вниманиеобучающихсясумереннойитя

желой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается 

низкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятс

твуетрешениюсложныхзадачпознавательного содержания, формированию 

устойчивых учебных 

действий.Процессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-

моторнаякоординациягрубонарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычлени

тьв 
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ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести 

знакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродолжительноминап

равленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойработыстановитсяз

аметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенн

оприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоор

динации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихде

йствий:бег,прыжкиидр.,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участи

детейсумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялост

ь,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих–

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с 

хаотичной нецеленаправленной деятельностью. 

Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудност

и,связанные со статикой идинамикойтела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудно

стивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, 

ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,

шнурковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбыт

ьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависятотпомощиокружающих

приодевании,раздевании,приприемепищи,совершении 

гигиеническихпроцедуридр. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметов окружающегобыта. 

Дети с НОДА с глубокой умственной отсталостью часто не 

владеютречью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная 

частьдетейстяжелойиглубокойумственнойотсталостьюимеютидругиенаруше

ния,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушенияхразв

ития(ТМНР),которыепредставляютсобойнесумму 
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различныхограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,

отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенарушениявлияютн

аразвитиечеловеканепоотдельности,авсовокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требуетзначительной помощи, объем 

которой существенно превышает содержание 

икачествоподдержки,оказываемойприкаком-

тоодномнарушении:интеллектуальномили физическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественнымин

арушенияминевозможносоотнестискакими-либовозрастнымипараметрами. 

Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяприч

инойсочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесен

сорныхфункций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовок

упнопрепятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, 

как 

всемье,такивобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсяря

домфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияиср

окамивыявленияотклонений,характеромистепенью выраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой 

ихсочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекци

онной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,в

нимания,памятиидр.уобучающихсясНОДАсглубокойумственнойотсталостью

,ТМНРвозникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешк

ольногообразования.Спецификаэмоциональнойсферыопределяетсянетолькое

енедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениями гипо- и 

гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевыхпроцессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональноесостояние  в  ходе  

любой  организованной  деятельности,  что  не  редко 
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проявляетсяв негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носит 

кратковременный,неустойчивыйхарактер. 

 
 Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития 

 

 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательногоаппаратазадаютсяспецификойдвигательныхнарушений, атакже 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особуюлогику 

построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре 

исодержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по 

своемухарактерупотребности,свойственныевсемобучающимсясНОДА: 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса, реализуемого, как через содержание 

образовательных областей, такивпроцессе индивидуальной работы; 

 требуетсявведениевсодержаниеобученияспециальныхразделов; 

 необходимоиспользованиеспециальныхметодов,приёмовисредств

обучения(втомчислеспециализированныхкомпьютерныхиассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей»обучения; 

 индивидуализацияобучениявсоответствииспотенциальнымивозмо

жностями; 

 наглядно-

действенныйхарактерсодержанияобразованияиупрощениесистемыучебно-

познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 
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 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиумений

вновыеситуациивзаимодействиясдействительностью; 

 специальнаяпомощьвразвитиивозможностейвербальнойиневерба

льнойкоммуникации; 

 коррекцияпроизносительнойстороныречи;освоениеуменияисполь

зоватьречьповсемуспектрукоммуникативныхситуаций; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобр

азовательнойсреды; 

 максимальное расширение образовательного пространства –

выходзапределыобразовательногоучреждения. 

Дляэтойобучающихся:учетособенностейивозможностейобучающихся 

реализуется как через образовательные условия, так и 

черезсодержательноеисмысловоенаполнениеучебногоматериала.Усилениепра

ктическойнаправленностиобучениясиндивидуальнойдифференцированность

ютребованийвсоответствиисособенностямиусвоения учебного материала 

обучающимися с тяжелыми множественныминарушениями развития. 

Специальное обучение и услуги должны 

охватыватьфизическуютерапию,психологическуюилогопедическуюпомощь. 

ОсобенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитиядетейсНОДАсуме

ренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспециф

икуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьобучающихсядан

нойкатегории,какправило,втойилиинойформе осложнена нарушениями 

опорно-двигательных функций, 

сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутистическогоспе

ктраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетание которых 

определяет особые образовательные потребности 

детей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,ст

очки зрения их потребности в специальных условиях, три условные 

группы,каждая из которых включает детей с НОДА с умеренной, тяжелой, 
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глубокойумственнойотсталостью,сТМНР. 
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Частьдетей,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имееттяжёлые

нарушенияневрологическогогенеза–

сложныеформыДЦП(спастическийтетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекот

орыхониполностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их 

людей впередвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может 

самостоятельно 

удерживатьтеловположениисидя.Спастичностьконечностейчастоосложненаг

иперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического 

пораженияречевого аппаратаиневозможностиовладения средствамиречи. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыражен

ными нарушениями поведения (чаще как следствие 

аутистическихрасстройств).Онипроявляютсяврасторможенности,«полевом»,

нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммуникацииисоци

альноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановление 

подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так какконтакт с 

окружающими отсутствует или возникает как форма 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощь

вудовлетворениипотребности.Удетейназваннойгруппынетинтересакдеятельн

ости окружающих, они не проявляют ответных реакций на попыткиучителя 

(родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Этидети не 

откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то илииное 

действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают 

игрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакциинаб

людаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 

рядомнезнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенностифизическогоиэмоцион

ально-волевогоразвитиядетейсаутистическимипроявлениямизатрудняют их 

обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапеобучения они 

нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальномсопровождении 

специалистов. 
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Утретьейгруппыдетейотсутствуютвыраженныенарушениядвижений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. 

Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсо

гласованностиикоординациидвижений.Участидетейтакженаблюдаютсядестру

ктивныеформыповедения,стереотипии,избеганиеконтактов с окружающими и 

другие черты, сходные с детьми, 

описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимуществе

нно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьдетейданн

ойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростымисловамиипред

ложениямисвоипотребности,сообщитьовыполненномдействии,ответитьнавоп

росвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниями или фразой. У 

некоторых – речь может быть развита 

науровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформальныйхарактерине 

направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая частьдетей, 

не владея речью, может осуществлять коммуникацию 

припомощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдел

ьныхслоговистереотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнятьотдельн

ыеоперации,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанн

ыемотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследов

ательностивыполняемыхопераций,препятствуютвыполнению действия как 

целого. 

Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностидетейучитываюттакжеклиническиеаспектыонтог

енеза,нонеотражаютобщепринятую диагностику ОВЗ в части умственной 

отсталости (см. МКБ-10). Учет типологических особенностей с позиции 

специальной психологии 

ипедагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитани

я детей в образовательной организации, имея в виду достаточноеколичество 

персонала и специалистов для удовлетворения потребностей 

вфизическомсопровождениидетей,выборнеобходимыхтехническихсредств 
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индивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизацииучебного 

процесса. 

Описаниегруппобучающихсястроитсянаанализепсихолого-

педагогическихданных,нонепредполагаетразделениедетейвобразовательной 

организации на группы/классы по представленнымвышехарактеристикам. 

Состав обучающихся в классе должен быть 

смешанным.включающимпредставителейразныхтипологическихгрупп.Смеш

анноекомплектование обучающихся создает условия, где дети учатся 

подражать ипомогать друг другу, при этом важно рациональное 

распределение учебных,воспитательных,сопровождающихфункций 

персонала. 

Наполняемость класса/группы обучающихся по варианту 6.4. 

АООПНООдолжнабыть 

допятичеловек.Возможно,также,объединениедвухклассов, но в этом случае 

увеличивается количество персонала (не менее 4-

хпедагоговна10обучающихся). 

ПодособымиобразовательнымипотребностямидетейсНОДАсумеренной

,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРследуетпонимать 

комплекс специфических потребностей, возникающих 

вследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,частовсочетан

ныхформахсдругимипсихофизическиминарушениями.Учеттакихпотребносте

йопределяетнеобходимостьсозданияадекватныхусловий,способствующихраз

витиюличностиобучающихсядлярешенияихнасущныхжизненныхзадач. 

Современные  научныепредставленияпозволяют  выделитьобщие 

«аспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностей»разныхкатегорий 

детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова 

Е.Л.,Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала образования, 

содержаниеобразования,созданиеспециальныхметодовисредствобучения,осо

баяорганизация обучения, расширение границ образовательного 

пространства,продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участву
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ющихв 
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образовательномпроцессе.Краткораскроем данныеаспекты, 

применительнокобучающимсяповторомувариантуАООП. 

Время начала образования. Предполагается учет потребности

 вмаксимальновозможномраннемначалекомплекснойкоррекциинарушен

ий.Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями 

развитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощиидошкольногообразова

ния,что является  необходимой предпосылкой оптимального 

 образования

 вшкольномвозрасте.Выделяетсяпропедевтическийпериодвобразовании,

обеспечивающийпреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами. 

Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециаль

ных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет 

всодержанииобразованияобычноразвивающегосяребенка.(Например,предмет

ы:«Речьиальтернативнаякоммуникация»,«Человек»;курсыпоальтернативнойк

оммуникации,сенсорномуразвитию,формированиюпредметныхдействийи 

др.) 

Создание специальных методов и средств обучения. 

Обеспечиваетсяпотребность в построении "обходных путей", использовании 

специфическихметодов и средств обучения, в дифференцированном, 

"пошаговом" 

обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяребенка.(Наприме

р,использованиепечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,

электронных средствкоммуникации,внешнихстимуловит.п.) 

Особаяорганизацияобучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойин

дивидуализацииобучения,вособойпространственнойивременнойисмысловойо

рганизацииобразовательнойсреды.Например,детисумственнойотсталостьювс

очетаниисрасстройствамиаутистического спектра изначально нуждаются в 

индивидуальной 

подготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурирова

нииобразовательногопространстваивремени,дающимимвозможностьпоэтапн
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о («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь 

явленийисобытий окружающейсреды. 
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Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетп

отребностивмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапреде

ламиобразовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальн

ойкоммуникациинеобходимоосуществлятьвестественныхусловиях:вмагазине

,кафе,поликлинике,общественномтранспортеи др. 

Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализа

циижизни,начальноеобщееобразованиедетейсНОДАсумеренной,тяжелой,глу

бокойумственнойотсталостью,сТМНРпоадаптированнойосновнойобщеобразо

вательнойпрограмменачальногообщего образования происходит в течение 5 

лет. Процесс образования 

можетпроисходитькаквклассахс1дополнительногопо4(поодномугодуобучени

явкаждом),такивблизковозрастныхклассах(группах)повозрастающим 

ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегосяизклассавкласс 

является его возраст. 

Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящ

имзарамкишкольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупрожива

ниювусловияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,нав

ыковсоциально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучениедо

ступнойтрудовойдеятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустр

ойства или специальных мастерских и т.д. С учетом 

трудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспек

тособенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для 

поддержаниясамостоятельностииактивностиврасширенииспектражизненных

компетенций. 

Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Не

обходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях, предъявляемых 

к ребенку со стороны всех окружающих 

еголюдей;потребностьвсовместнойработеспециалистовразныхпрофессий: 
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специальных психологов и педагогов, социальных работников, 

специалистовздравоохранения,атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеего

образования.Крометого,приорганизацииобразованиянеобходимоучитыватькр

угконтактовособогоребенка,которыйможетвключатьобслуживающий 

персонал организации, волонтеров, родственников, друзейсемьиидр. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясум

ственнойотсталостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизацияв

сейегожизни,обеспечивающаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловияхо

бразовательнойорганизациии всемье. 

 

 
 Планируемые результаты освоения обучающимися с 

НОДА 

стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияадаптирован

ной 

основной общеобразовательной программы начального 

общегообразования 

 
В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ 

применительнок варианту 6.4. адаптированной основной 

общеобразовательной программырезультативность обучения может 

оцениваться только строго 

индивидуальносучетомособенностейпсихофизическогоразвитияиособыхобра

зовательныхпотребностейкаждогообучающегося.Всвязисэтим,требования к 

результатам освоения образовательных программ 

представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкатег

орииобучающихся. 

Стандартустанавливаеттребованиякрезультатамосвоенияобучающимис

я с умственной отсталостью АООП, которые 

рассматриваютсявварианте6.4.каквозможные(примерные)исоразмерныесинд

ивидуальнымивозможностямииспецифическимиобразовательнымипотребнос

тямобучающихся.Требованияустанавливаютсякрезультатам: 

Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися 
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сНОДАсумственнойотсталостью(умеренной,тяжелой,глубокой,ТМНР)
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заносятсявСИПРсучетомихиндивидуальныхвозможностейиособыхобразовательн

ыхпотребностей имогутвключать: 

1) осознаниесебя,как"Я"; 

осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместнойдеятельности; 

2) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,о

владениесоциально-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умени

евыполнятьпосильнуюдомашнююработу,включаться школьные делаидр.; 

3) пониманиесобственныхвозможностейиограничений,умениепользов

аться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантом 

идругимиличнымитехническимисредствамивразных ситуациях; 

умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 

4) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминорма

мивзаимодействия; 

5) способностькосмыслениюсоциальногоокружения; 

6) развитиесамостоятельности, 

7) овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

8) наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

 
 

1. Языкиречеваяпрактика 

 

1) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальными иневербальными. 

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл 

доступныхневербальных графических знаков (рисунков, фотографий, 

пиктограмм и др.графическихизображений),неспецифическихжестов. 

Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации: 
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воспроизводящими заменяющими речь устройствами 

(коммуникаторы,персональныекомпьютерыи др.), 

коммуникативнымитетрадями,жестом,взглядоми др. 

2) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактик

е экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для 

решениясоответствующих возрастужитейскихзадач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используяневербальныеивербальныесредства,соблюдаяобщепринятыеправил

аобщения. 

Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессео

бщения: 

использование предметов для выражения потребностей путем 

указаниянанихжестом,взглядом; 

пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадямисграфичес

кимиизображениямиобъектовидействийпутемуказательногожеста; 

использованиедоступныхжестовдляпередачисообщений; 

общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,п

ланшетидр.); 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с 

познаниемокружающегомира,личным опытомребенка. 

Пониманиеслов,обозначающихобъекты,явленияприроды,рукотворного 

мира. 

Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммун

икативных ситуациях. 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслауз

наваемогослова. 

Различениеиузнаваниенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,на

звания хорошоизвестныхпредметови действий. 

Умениечитатьипривозможностиписатьбуквы,слоги,слова. 

 

2. Письмо  
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 Умение при возможности писать буквы, слоги, слова 

 Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием (по физическим возможностям ребенка). 

 Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 
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3. Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоцвете,форме,величин

е; 

количественные(дочисловые),пространственные,временныепредставле

ния. 

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине.Умениеориентироватьсявсхеметела,впространствеинаплоскос

ти. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - 

много,большой -маленький и т.д.). 

Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежу

тками,составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий,определятьврем

япочасам,соотноситьвремясначаломиконцомдеятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составомчиславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметиче

ских задач с опоройнанаглядность. 

Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обознача

тьегоцифрой. 

Умениепересчитыватьпредметывдоступныхребенкупределах. 

Умение представлять множество двумя другими множествами

 впределах 5-ти. 

Умениеобозначатьарифметические действиязнаками. 

Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц. 

3) Овладениеспособностьюпользоватьсяматематическимизнаниямипри

решении соответствующих возрастужитейских задач. 

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и

 разумнопользоватьсякарманнымиденьгами и т.д. 
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Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 

измерительнымиприборами. 

Умениеустанавливатьвзаимнооднозначныесоответствия. 

Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобу

са,телефонаи другое. 

 
Искусство 

4.Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  

 Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужойтворческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, 

конкурсах рисунков.  

5.Музыка. 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и 
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инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных 

инструментах, движении под музыку, пении. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

 Умение слушать разную по  характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения.  

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

 Получение удовольствия, радости от совместной и 

самостоятельноймузыкальной деятельности. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.  

Естествознание 

6.Развитие речи и окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных 

ископаемых). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, 
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ягодах, птицах, рыбах и т.д.). 

 Умение заботливо и бережно  относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними.  

 Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

Человек 

7.Жизнедеятельность человека 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими.  

 Представления о собственном теле.  

 Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, свои интересы, хобби и др.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение 

к своим возрастным изменениям. 

-Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 
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-Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. 

 Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

 Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка. 

-Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).   

 Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

 Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни. 

 Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, 

дома и в школе. 

 Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 
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праздников. 

- Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,  гражданина 

и др 

- Формирование представления о России.  

 Представление о государственной символике. 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения  туалета  и др.), чередовать их с занятиями. 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

8.Самообслуживание 

1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и 

раздевании, приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

 Умение сообщать о своих потребностях.  

 Умение следить за своим внешним видом.  

9.Адаптивная физкультура 
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1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);  

 освоение двигательных навыков, координации движений,  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью  

 Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической 

нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах 

после физических упражнений. 

Технологии  

10.Предметные действия. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.  

 Интерес к предметному рукотворному миру;  

 умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, 

при выполнении трудовых операций и др.);  

 умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных 

действий. 

 Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми. 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе. 
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 Система оценки достижений обучающихся с НОДА с тяжелыми 

имножественными нарушениями развития планируемых 

результатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательн

ойпрограммы 

начальногообщегообразования 

 
Системаоценкирезультатоввключатьцелостнуюхарактеристикувыполне

ния обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие 

следующихкомпонентовобразования: 

чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданнойступениобразования, 

что из полученных знаний и умений он может и должен применять 

напрактике, 

насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся учитывается 

то,чтоудетеймогутбытьвполнезакономерныезатруднениявосвоенииотдельных 

предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться 

какпоказательнеуспешностиихобученияиразвития вцелом. 

Длявыявлениявозможнойрезультативностиобученияучтенрядфакторов: 

 особенности текущего психического и соматического 

состояниякаждого обучающегося; 

 в процессе предъявления заданий используются все 

доступныеобучающемусясредстваневербальнойкоммуникации(предметы,жес

ты,фотографии,рисунки,пиктограммы,электронныетехнологии)иречевыесред

ства(устная, письменнаяречь); 

 формывыявлениявозможнойрезультативностиобучениявариативн

ыиразрабатываютсяиндивидуальновтеснойсвязиспрактическойдеятельность

юдетей; 
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 способывыявленияуменийипредставленийобучающихсясТМНР 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе 

ввидевыполненияпрактическихзаданий; 

 в процессепредъявления 

ивыполнениязаданийобучающимсяоказывается 

необходимаяпомощь,котораяносит 

разнообразныйхарактер(дополнительныесловесныеижестовыеинструкциииут

очнения,выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после 

частичноговыполнения взрослым,совместносвзрослым); 

 при оценке результативности достижений учитывается 

уровеньвыполненияистепеньсамостоятельностиребенка(самостоятельно,само

стоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или 

значительнойфизическойпомощью,вместе свзрослым). 

 выявление результативности обучения направлено не только 

наопределение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а 

длянекоторыхобучающихся«зоныотдаленногоразвития»,т.е.возможностейпот

енциальногоразвития. 

 выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсясумствен

ной отсталостью и ТМНР в каждой образовательной области 

создаетосновудлядальнейшейкорректировкиСИПР,конкретизациипланадальн

ейшейкоррекционно-развивающейработы. 

Оценкаотражаетстепеньсамостоятельностиобучающегосяпривыполнен

иидействий,операций,направленныхнарешенииконкретныхжизненных задач, 

сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколькосамостоятельно 

или с помощью (значительной или частичной физической, пообразцу, 

подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся 

выполняетосваиваемыедействияинасколькоониспользуетсформированныепре

дставлениядлярешения жизненныхзадач. 

Оценкарезультатовобразованияпредставляетсяввидехарактеристикипо

каждомупредмету,включенномувСИПРобучающегося,аанализ 
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результатовпозволяетоценитьдинамикуразвитияегожизненнойкомпетенци

и. 

Дляоценкирезультатовразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосяи

спользуетсяметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарной основе). 

Экспертная группа объединяет 

представителейвсехзаинтересованныхучастниковобразовательногопроцесса,т

есноконтактирующих с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей 

экспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребён

кавсфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения 

ребёнка идинамики его развития в повседневной жизни. Результаты анализа 

должныбыть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки,характеризующейналичныйуровеньжизненнойкомпетенции. 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияадаптиров

аннойосновнойобщеобразовательнойпрограммы: 

1. определяет основные направления и цели оценочной 

деятельности,ориентирована на управление качеством образования, 

описывает объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,

формыпредставлениярезультатов,условияиграницыприменения 

системыоценки; 

2. ориентируетобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитие и воспитание обучающихся, реализацию требований к 

результатамосвоенияАООП; 

3. обеспечивает комплексный подход к оценке результатов 

освоенияадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммы,позволяющийвестиоценкурезультатов 

образования; 

4. обеспечиваетоценкудинамикииндивидуальныхдостиженийобучаю

щихсявпроцессеосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрог

раммы; 
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5. позволяет использовать результаты итоговой оценки 

выпускников,характеризующиеуровеньдостиженияпланируемыхрезультатово

своения 
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адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,какосновыдляоценки 

деятельностиобразовательногоучреждения. 

Основнымизадачамимониторингаявляются: 

 определениедостиженийобучающихсяпоосновнымдисциплинам; 

 определение причин различий учебных достижений

 различныхкатегорийучащихся; 

 коррегированиеучебно-воспитательногопроцессаиегоучебно-

методическогообеспечения; 

 реализацияиндивидуальныхвозможностейобучающихся; 

 отслеживаниерезультативностифизическоговоспитанияисостоянияздо

ровьяобучающихся; 

 подготовкаучителейиучащихсякприменениюразличныхспособовдиаг

ностики; 

 определение качества преподавания и организации

 процессаобучения. 

Целипроведенияисследованийопределяютсявзависимостиотэтаповмонитори

нга: 

1. Подготовительныйэтап: 

 изучениетеоретическихиметодическихосновотслеживанияикоррекци

ирезультатовучебно-воспитательногопроцесса; 

 определениесистемыиспользованияформ,методовиспособовсбораинф

ормации; 

 разработка инструментария для проведения исследований

 иорганизации коррекционной работы. 

2. Диагностическийэтап: 

 создание системы внутришкольного контроля,

 накоплениерезультатов; 

 определениевидовучебнойдеятельности,которыенесформированынад

олжном уровне; 
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 определение причин отличия учебных достижений

 различныхкатегорийучащихся. 

3. Коррекционныйэтап. 

 корректирование элементов учебно-воспитательного

 процесса,систематизацияиповторениеучебногоматериала; 

 промежуточный контроль состояния учебно-

воспитательногопроцесса; 

 коррекция знаний, умений и навыков учащихся на

 основеполученных результатов. 

4. Аналитическийэтап. 

 итоговыйконтрольучебно-воспитательногопроцесса; 

 определениетенденцийиобоснованиерезультатовпроведеннойработы; 

 принятиеитоговыхрешений. 

Характерологическиеособенностиразвитияобучающихся,воспитаннико

всограниченнымивозможностямиздоровьяопределяютспецифику системы 

образовательного процесса в целом и системы 

оценкиобразовательныхрезультатов вчастности. 

Первыйуровеньмониторинга-индивидуальный,персональный 

Оценкакачестваиндивидуальныхобразовательныхдостиженийвключает

всебя: 

- первичную(стартовую)диагностику; 

- текущуюоценкузнаний; 

- административные мониторинговые исследования

 (контрольныеработы,зачетные занятия); 

- мониторинговые исследования качества знаний обучающихся

 иуровня психическогоразвития(текущая,итоговаядиагностика); 

- итоговаяаттестациявыпускников. 

Стартоваядиагностикапроводитсявначалеучебногогодаипозволяетвыяв

ить уровень актуального развития ребёнка, его потенциальные 
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возможности и определить задачи и содержание коррекционно-

развивающейработы,формуипрограммуобучения. 

На каждого ребенка ведется индивидуальная карта учёта 

динамикиразвитияобучающегося(дневникнаблюдений). 

Качественнаяоценкапроизводитсяпутемустановлениясреднегоарифмети

ческогоизоценок–знаниевой(чтознает)ипрактической(чтоумеет) 

составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка 

запрактические учебные умения. 

1) Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпознаниевойсоставля

ющейпроизводитсяпутемфиксациифактическойспособностиквоспроизведени

ю (в т.ч. и невербальному) знания по следующим шкалам (вбаллах): 

0 –невоспроизводитпримаксимальномобъемепомощи; 

1 –

воспроизводитпонагляднымопорамсозначительнымиошибкамиипробелами; 

2 –воспроизводитпонагляднымопорамснезначительнымиошибками;3–

воспроизводитпоподсказкеснезначительнымиошибками; 

4–воспроизводитпонагляднымопорамилиподсказкамбезошибок;5–

воспроизводитсамостоятельнобезошибокповопросу. 

2) Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпопрактическойсостав

ляющейпроизводитсяпутемфиксациифактическойспособностиквыполнениюу

чебногодействия,обозначенноговкачествевозможногопредметного результата 

последующейшкале(вбаллах): 

0 – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

невключаетсявпроцессвыполненияс учителем; 

1 –

смыслдействияпонимаетчастично,выполняетдействиепризначительной 

тактильнойпомощиучителя; 

2 –

смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,преимущественнов

ыполняетдействиеснезначительнойтактильнойпомощьюилипослечастичного 
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выполненияпедагогом; 
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3 –способенсамостоятельновыполнятьдействиепоподражанию,показу, 

образцу, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямомууказаниюучителя; 

4 –

самостоятельновыполняетдействиепословеснойпооперациональнойинструкц

ии,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляетпо замечаниюучителя; 

5 –

самостоятельновыполняетдействиеповербальномузаданию,применяетвлюбой

ситуации,ошибкидопускаетредкоиисправляетсамостоятельно. 

3) Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпроизводится1развчет

верть.Наоснованиисравненияпоказателейзачетвертьтекущейипредыдущейоце

нкиучительделаетвывододинамикеусвоенияАООПкаждымобучающимсяпока

ждомупоказателюпоследующейшкале: 

0 баллов–нетпродвижения 

1 балл – минимальное 

продвижение2балла–

среднеепродвижение 

3балла–значительноепродвижение 
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Индивидуальнаякартаучётадинамикиразвитияобучающегося(дневн

икнаблюдений) 

 

(201_/201_учебныйгод) 

 

Фамилия     

Имя     

Отчество     

Возраст Датарождения                                                

Адрес     

Телефон     

Изкакогообразовательногоучрежденияприбыл  
 

ФИОродителей(законныхпредставителей)   
 

Кураторсопровождения(ФИО,должность,датаназначения) 
 

II. Социальнаякартасемьи 

Сколькодетейвсемье/вт.ч.семьеопекуна  

Какойребенокпосчетувсемье/вт.ч.семьеопекуна                                          

Скемребенокпроживает                                                                                  

Членысемьи,неживущиесребенком,нопринимающиеактивноеучастиевегожиз

ни     

 

 
 

 

 

Условия жизни ребенка (отдельная комната, уголок в общей комнате, 

свойписьменный стол, отдельное спальное место, общая кровать с кем-то из 

детейит.п.)   

 

 
 

 

 

Ктоизвзрослых: 

- помогаетделатьдомашниезадания  



56 
 

 

- находитсясребенкомвслучаеболезни  
 
 

- провожаетивстречаетизшколы   
 
 

- гуляетсребенком  
 
 

- помогаетрешатьконфликты  
 
 

- что-либодругое   
 
 

 

III. ЗаключениеПМПк 
 

ЗаключениеТПМПК 
 

 

 

ДатаПМПк  

Причинапроведения:  
 

 

 

 

 

(возможныеформулировки:) 
 выполнениерекомендацийТПМПК; 

 мониторингдинамикиразвитияребёнка; 

 определениеосновныхнаправленийкоррекционно-развивающейработы; 

 определениедальнейшегообразовательногомаршрутаребёнка; 

 корректировкаобразовательнойпрограммывсоответствииспсихофизиологическимиособенн

остямиребёнкасОВЗ поусвоению программногоматериала; 

 составлениекомплекснойпрограммысопровождения. 

Заключение:  
 

 

 

 

 

(возможныевариантызаписей:) 
 (вписатьрекомендации,данныеТОПМПК); 
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 Принятьзаосновукомплекснойпрограммырекомендацииспециалистов,предложенноепланир

ованиекоррекционнойработыпедагога-психолога,учителя-логопеда; 

 Провестидляродителейдополнительнуюконсультациюсцельюихвключениявкоррекционно-

развивающийпроцесс; 

 (прописатьконкретныенаправленияработыспециалистов); 

 Довестидосведенияродителейрешениеирекомендацииспециалистов. 

 

Кураторсопровождения(ФИО,подпись)Специал

исты(ФИО,подписи) 

* В случае необходимости в течение учебного года

 проводятсядополнительныеконсилиумыдлякорректировкипрограммысоп

ровождения 

 

IV. Программакомплексногосопровождения 
 

(фамилия,имяребенка,класс) 

Цельсопровождения:  
 

 

Задачи:  
 

 

 

 

 

 

 

Планмероприятийпосопровождению 
 

Участниксопровождения*:

сопроводительные 
мероприятия 

 

Срокиреализации 

Периодичность(общее

количество,частотаи 
длительностьзанятий) 

Отметка 

овыполнени

и 
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*Участникисопровождения:учитель-логопед,учитель-дефектолог,педагог-

психолог,социальныйпедагог,другиеспециалисты,родители(законные представители) 

 

V. Индивидуально-психологическиеособенности 
 

(фамилия,имяребенка,класс) 

Задачисопровождения:   
 

 

Втаблиценужноеотметитьгалочкойилилюбымдругимзначком,либоподчеркнуть;недостающее 
дописать. 

 
Особенности 

Результатывходящейдиагностики(

началоучебногогода–дата) 

Результаты 

итоговойдиагностики(окончание

учебногогода –дата) 

 Инициативность 

(поведущейдеятельнос

ти) 

По 

результатамнаб

людений 

 Самостоятельно

 выступаетзачинателем новогодела 

 Редко сам начинает какое-

либоновое дело 

 Никогданевыступаетначинателемно

вого дела 

 Самостоятельно

 выступаетзачинателем нового дела 

 Редко сам начинает какое-

либоновое дело 

 Никогданевыступаетначинателемно

вогодела 

Круг 

общения,коммуни

кативныекачества 

По 

результатамсоц

иометрии, 

наблюдений,бесед 

Занимаемая позиция в

 классе,группе: 

 Лидер 

 Принимаемый 

 Предпочитаемый 

 Изолированный 

 Отверженный 

Предпочитаемыйкругобщения: 

 Сверстники 

 Ребятамладшеповозрасту 

 Ребятастаршеповозрасту 

 Семья 

Авторитетные взрослые: 
 

 

Приблизительное

 количестводрузей

  

Дружитс   

Занимаемая позиция в

 классе,группе: 

 Лидер 

 Принимаемый 

 Предпочитаемый 

 Изолированный 

 Отверженный 

Предпочитаемыйкругобщения: 

 Сверстники 

 Ребятамладшеповозрасту 

 Ребятастаршеповозрасту 

 Семья 

Авторитетные взрослые: 
 

 

Приблизительное

 количестводрузей

  

Дружитс   

Контактность 

(каккоммуникати

вноекачество) 

Порезультатам 

наблюдений,бесед 

 Легко и охотно вступает в 

контакт(всегда, как правило, время от 

времени,взависимостиотнастроения) 

 Контактирует только

 принеобходимости 

 Замкнут,необщителен,неидетна 

 Легко и охотно вступает в 

контакт(всегда, как правило, время от 

времени,взависимости отнастроения) 

 Контактирует только

 принеобходимости 

 Замкнут,необщителен,неидетна 
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  контакт 

Дистанциювобщении: 

 Соблюдает 

 Чувстводистанцииснижено 

 Несоблюдает 

контакт 

Дистанциювобщении: 

 Соблюдает 

 Чувстводистанцииснижено 

 Несоблюдает 

МОТИВАЦИЯ 
Порезультатамнаблюдений,а

нкеты Лускановой, 

методики«Беседаошколе»Не

жновой 

 Высокий уровень
 школьноймотивации,учебнойактив

ности

 Хорошаяшкольнаямотивация

 Положительное отношение 

кшколе,ношколапривлекаетбольше

внеучебнымисторонами

 Низкаяшкольнаямотивация

 Негативное отношение к 
школе,школьнаядезадаптация

 Высокий уровень
 школьноймотивации,учебнойактив

ности

 Хорошаяшкольнаямотивация

 Положительное отношение 

кшколе,ношколапривлекаетбольше

внеучебнымисторонами

 Низкаяшкольнаямотивация

 Негативное отношение к 
школе,школьнаядезадаптация

ПОВЕДЕНИЕ 

(проявления)Порезультатам

наблюдений 

 Отклоняющеесяотнормы(вчемпроя

вляется)  

 Неотклоняетсяотнормы 

 Отклоняющеесяотнормы(вчемпроя

вляется)  

 Неотклоняетсяотнормы 

СО

СТ

ОЯ

НИ

Я 

Тревожность

Порезультатам 

наблюдений, 

тестатревожностиР.Те

ммл, 

М.Дорки,В.Амен 

 ЛичностнаяВ СН 

 ШкольнаяВСН 

 РеактивнаяВСН 

 СитуативнаяВСН 

 Личностная В СН 

 ШкольнаяВСН 

 РеактивнаяВСН 

 СитуативнаяВСН 

Агрессивность

По 

результатамнаб

людений, 

проективныхметодик 

«Несуществующее

животное», 

«Рука»,опросника 

для 

родителей 

М.Алворд,П. Бейкер, 

опросникадля 

педагогов 

Г.Лаврентьева,Т.Титоре

нко 

 Признакиагрессивностияркопроявл

яютсявповеденииребенка 

 Признаки

 агрессивностиприсутствуютвповед
енииребенка 

 Признакиагрессивностивповедениир

ебенкане проявляются 

 Агрессивностьпроявляетсяпоотнош

ениюк  

 Преобладает 

вербальная/невербальная/ физическая 

/скрытая/явнаяагрессия 

 Агрессивность носит 

ситуативныйхарактер/проявляетсякаку

стойчиваячерта характера 

 Признакиагрессивностияркопроявл

яютсявповеденииребенка 

 Признаки

 агрессивностиприсутствуютвповед
енииребенка 

 Признакиагрессивностивповедениир

ебенкане проявляются 

 Агрессивностьпроявляетсяпоотнош

ениюк  

 Преобладает 

вербальная/невербальная/ физическая 

/скрытая/явная агрессия 

 Агрессивность носит 

ситуативныйхарактер/проявляетсякаку

стойчиваячерта характера 

Возбудимость

Порезультатам 

наблюдений, 

тестаЛюшера 

 Всегда спокоен, не бывает 

сильныхэмоциональныхвспышек 

 Обычноспокоен,эмоциональныевсп

ышкиоченьредки 

 Эмоциональноуравновешен 

 Повышенная

 эмоциональнаявозбудимость,склон

енкбурнымэмоциональным 

проявлениям 

 Проявляетсяввидеаффектов 

 Проявляетсявовремя   

 Всегда спокоен, не бывает 

сильныхэмоциональных вспышек 

 Обычноспокоен,эмоциональныевсп

ышкиоченьредки 

 Эмоциональноуравновешен 

 Повышенная

 эмоциональнаявозбудимость,склон

енкбурнымэмоциональнымпроявления

м 

 Проявляетсяввидеаффектов 

 Проявляетсявовремя   

Самооценкаиуровеньп

ритязаний 

Порезультатам 

наблюдений,методики 

«Лесенка» 

 низкаясамооценка;

 адекватнаясамооценка;

 завышеннаясамооценка

 низкийуровеньпритязаний

 высокийуровеньпритязаний

 среднийуровеньпритязаний

 низкаясамооценка;

 адекватнаясамооценка;

 завышеннаясамооценка

 низкийуровеньпритязаний

 высокийуровеньпритязаний

 среднийуровеньпритязаний
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АДАПТАЦИЯ  Полнаяадаптация 

 Частичная адаптация, 

угрозадезадаптации 

 Дезадаптация 

 Полнаяадаптация 

 Частичная адаптация, 

угрозадезадаптации 

 Дезадаптация 
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Выводыпоитогамвходящейдиагностики:общиевыводыпокаждомупоказателю 
 

 

 

 

Выводыпоитогампроведеннойработы:наблюдается/ненаблюдаетсяположительная/ 
отрицательнаядинамикапопоказателям:  

 

 

 

VI. Познавательныепроцессы 
 

(фамилия,имяребенка,класс) 

Задачисопровождения:   
 

 

Втаблиценужноеотметитьгалочкойилилюбымдругимзначком,либоподчеркнуть;недостающее 
дописать. 

 
Особенности 

Результатывходящейдиагностики(

началоучебногогода–дата) 

Результаты 

итоговойдиагностики(окончание

учебногогода –дата) 

В

О

С

П

Р

И

Я

Т

И

Е 

Пространственное 

Порезультатамметодик 

«Разрезныекартинки», 

«Графическийдиктант», 

 Право-левонедифференцирует 

 Право-лево 

дифференцируетФигуру(картин

ку)из частей 

« »: 

 складываетсамостоятельно 

 с помощью 

 сопоройнаобразец 

 Право-левонедифференцирует 

 Право-лево 

дифференцируетФигуру(картин

ку)из частей 

« »: 

 складываетсамостоятельно 

 с помощью 

 сопоройнаобразец 

Времени 

Порезультатамметодик 

Временагода: 

 знает 

 незнает 

 путает 

ихпоследовательность: 

 устанавливает 

 неустанавливает 

 устанавливаетневерно 

Месяцы, ихсезоннуюотнесённость: 

 Знает 

 незнает 

 путаетД

нинедели: 

 знает 

 незнает 

 путает 

Время почасам  

Временагода: 

 знает 

 незнает 

 путает 

ихпоследовательность: 

 устанавливает 

 неустанавливает 

 устанавливаетневерно 

Месяцы,ихсезоннуюотнесённость: 

 Знает 

 незнает 

 путаетД

нинедели: 

 знает 

 незнает 

 путает 

Время почасам  

Зрительное 

Порезультатамметодик 

«Зашумлённые

изображения», 

«Наложенныеизображения» 

Цветаспектра: 

 знает 

 незнает 

 путает 

Геометрическиефигуры: 

 называет 

 неназывает 

 называет 

неверноПеречёркнутые,нало

женные 

Цветаспектра: 

 знает 

 незнает 

 путает 

Геометрическиефигуры: 

 называет 

 неназывает 

 называет 

неверноПеречёркнутые,нало

женные 
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  изображения: 

 узнаёт из  

 неузнаёт 

изображения: 

 узнаёт из  

 неузнаёт 

Слуховое Сложнуюинструкцию: 

 воспринимает 

 невоспринимает 

 Постоянно / иногда / 

требуетсяупрощение/дробление/пов

торениеинструкции 

Сложнуюинструкцию: 

 воспринимает 

 невоспринимает 

 Постоянно / иногда / 

требуетсяупрощение/дробление/пов

торениеинструкции 

В

Н

И

М

А

Н

И

Е 

Устойчивость 

Порезультатамметодик 

«Корректурнаяпроба», 

«таблицыШульте», 

«Воспроизведение 

рядачисел»,«Тулуз-

Пьерона» 

Воспроизводитрядиз  чисел 

впрямомпорядке,из чисел 

вобратном порядке 

Вкорректурнойпробедопускает 

 Большоеколичествоошибок 

 Небольшоеколичествоошибок 

 Единичныеошибки 

 Не допускает 

ошибокВнимание  

Воспроизводитряд из  чисел 

впрямомпорядке,из чисел 

вобратномпорядке 

Вкорректурнойпробедопускает 

 Большоеколичествоошибок 

 Небольшоеколичествоошибок 

 Единичныеошибки 

 Не допускает 

ошибокВнимание  

Продолжительность 

Порезультатамметодик 

Продолжительностьвнимания Продолжительностьвнимания 

Переключаемость 

Порезультатамметодик 
 Требуется большое 

количествовременидляпереключения

надругуюдеятельность 

 Требуетсявремядля

переключения 

 Быстропереключаетсянадругуюд

еятельность 

 Требуется большое 

количествовременидляпереключения

надругуюдеятельность 

 Требуетсявремядляпереключения 

 Быстропереключаетсянадругуюд

еятельность 

Распределение 

Порезультатамметодик 
 Способенраспределятьвнимание

нанесколькообъектов иливидов 

деятельности 

 Испытываеттрудности

распределениявнимания 

 Неможетраспределятьвниманиен

а2 ибольше объекта (вида 

деятельности) 

 Способенраспределятьвнимание

нанесколькообъектовиливидов 

деятельности 

 Испытывает 

трудностираспределенияв

нимания 

 Неможетраспределятьвниманиен

а2 ибольше объекта (вида 

деятельности) 

ПА

М

Я

ТЬ 

Зрительная 

Порезультатамметодик 

«Запоминание 

фигур(картинок)» 

Рыбакова,Цветковой,Бе

рнштейна 

Воспроизводит стимуловиз   Воспроизводит стимуловиз   

С 

л

у

х

о

в

а

я 

Кратковременная 

Порезультатамметодик 

«10слов»Лурия, 

«Воспроизведение

фразы», 

Криваязаучивания10слов 
 

 

Фразуиз словвоспроизводит: 

 Точно 

 Сошибками 

 Неможетвоспроизвести 

Криваязаучивания10слов 
 

 

Фразуиз словвоспроизводит: 

 Точно 

 Сошибками 

 Неможетвоспроизвести 

Долговременная 

Порезультатамметодик 

«10слов»Лурия,в

оспроизведениез

накомого 

стихотворения, 

Отсроченновоспроизводит

 слов

Знакомоестихотворение 

 Можетсамрассказатьточно 

 Сошибками 

 Спомощью 

 Неможетрассказать(стиховнез

нает) 

Отсроченновоспроизводит

 слов

Знакомоестихотворение 

 Можетсамрассказатьточно 

 Сошибками 

 Спомощью 

 Неможетрассказать(стиховнез

нает) 
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Смысловая 

Порезультатамнаблюдений, 
 Опосредовано запоминает 

_стимулов 

 Опосредовано запоминает 

_стимулов 
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 методик 

«Опосредованноезапомин

ание»Леонтьева, 

«Пиктограммы»,пересказ

прочитанноготекста, 

 Для установления связей 

приопосредованном 

запоминаниитребуетсяразъясняю

щаяпомощь, 

помощьввиденаводящихвопросов 

 Опосредованноезапоминаниене

осуществляет 

Пересказпрочитанноготекстав

ыполняет: 

 Самостоятельно,последовательно 

 По вопросам 

 Спропускамисмысловыхчастей 

 Сискажениемсмысла 

 Невыполняет 

 Для установления связей 

приопосредованном 

запоминаниитребуетсяразъясняю

щаяпомощь, 

помощьввиденаводящихвопросов 

 Опосредованноезапоминаниене

осуществляет 

Пересказпрочитанноготекстав

ыполняет: 

 Самостоятельно,последовательно 

 Повопросам 

 Спропускамисмысловыхчастей 

 Сискажениемсмысла 

 Невыполняет 

М

Ы

Ш

ЛЕ

Н

ИЕ 

Ф

О

Р

М

Ы 

Наглядно-действенное 







Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 









Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 

Наглядно-образное 







Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 









Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 

Словесно-логическое 







Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 









Сформировано 

Восновномсформировано

Несформировано 

Преобладающийвидмышления 

 АнализСин

тезОбобще

ниеСравне

ние 

Порезультатамметодик 

«Последовательность 

событий», 

«исключениелишнего»,

«Аналогии(простые, 

парные, 

сложные)», 

«Сравнениепредметови

понятий», 

«Предметнаякла

ссификация», 

Классификацию,обобщение, 

сравнениепредметов,понятий, 

исключениелишнего(ввербальноми

линевербальном вариантах): 

 Производит самостоятельно, 

сопоройнасущественныепризнаки 

 Производитс   

помощью, опираясь 

нанесущественныепризна

ки 

 Производиттольковпростыхв

ариантах 

 Непроизводит 

В вербальных / 

невербальныханалогиях: 

 Устанавливаетсмысловыесвязи,

руководствуясь 

объективнымипризнаками 

 Устанавливаетсвязис 

 помощью,наблюдается 

«сползание»наассоциации 

 При установлении 

связейруководствуется 

конкретнымиассоциациями 

 Причинно-

следственныесвязиустановить 

неможет 

Последовательностьсобытий: 

 Устанавливает 

самостоятельно,скрытыйсмыслпон

имает 

 Устанавливаетсошибкой 

(ошибками),скрытыйсмыслпонимаетч

астично 

Классификацию,обобщение, 

сравнениепредметов,понятий, 

исключениелишнего(ввербальноми

линевербальном вариантах): 

 Производит самостоятельно, 

сопоройнасущественныепризнаки 

 Производитс   

помощью, опираясь 

нанесущественныепризна

ки 

 Производиттольковпростыхв

ариантах 

 Непроизводит 

В вербальных / 

невербальныханалогиях: 

 Устанавливаетсмысловыесвязи,

руководствуясь 

объективнымипризнаками 

 Устанавливаетсвязис   

помощью, наблюдается «сползание» 

наассоциации 

 При установлении 

связейруководствуется 

конкретнымиассоциациями 

 Причинно-

следственныесвязиустановить 

неможет 

Последовательностьсобытий: 

 Устанавливает 

самостоятельно,скрытыйсмыслпон

имает 

 Устанавливаетсошибкой 

(ошибками),скрытыйсмыслпонимаетч

астично 
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 Неустанавливает,смысланеп

онимает 

 Неустанавливает,смысланеп

онимает 
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Выводыпоитогамвходящейдиагностики:общиевыводыпокаждомупоказателю  
 

 

 

 

 

 

Выводыпоитогампроведеннойработы:наблюдается/ненаблюдаетсяположительная/ 
отрицательнаядинамикапопоказателям:  

 

 

 

 

 

 

VII. Речевоеразвитие 

ФИребенка   

Класс Учебныйгод   

 
Цельдиагностики: 

Входнаядиагностика: Итоговаядиагностика: 

Определитьуровеньречевогоразвитияребен

камладшегошкольноговозрастана 
моментначалаработы 

Определить уровень речевого развития 

ребенкамладшегошкольноговозрастапоитогамр

аботы 

Задачидиагностики: 

Определить уровень сформированности 
двигательных функций

 артикуляционногоаппарата 

Определить динамику развития уровня 
сформированности двигательных

 функцийартикуляционног

о аппарата 

Определитьд

вигательных 
пальцеврук 

уровень

функций 

сформированности

мелкой моторики 

Определить

 динамику

двигательных  функций 
пальцеврук 

развития 

 уровнямел

кой моторики 

Определить уровень сформированности 
звукопроизношения 

Определить динамику развития уровня 
сформированностизвукопроизношения 

Определить уровень сформированности 
фонематическихпроцессов 

Определить динамику развития уровня 
фонематическихпроцессов 

Определить уровень сформированности 
звуковогоанализа 

Определить динамику развития уровня 
звуковогоанализа 

Определить уровень сформированности 
словарногозапаса 

Определить динамику развития уровня 
словарногозапаса 

Определить уровень сформированности 
грамматическогостроя 

Определить динамику развития уровня 
грамматическогостроя 

Определить 
связнойречи 

уровень сформированности Определитьдинамикуразвитияуровнясвязной 
речи 

Определить уровень

 сформированностипространс

твеннойориентировки 

Определить

 динамику

сформированности 
ориентировки 

развития

 уровня

пространственной 

 

 
 

Предъявляемыезадания 

Результатыв

ходящей 

диагностики

(начало 

учебногого

да–дата) 

Результатыи

тоговой 

диагностики

(окончание 

учебногого

да–дата) 
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Двигательныефункцииартикуляционногоаппарата  

Уровеньсформированностидвигательныхфункций   

Заключение   

Мелкаямоторикапальцеврук  

Уровеньсформированностимелкоймоторикипальцеврук   

Заключение   

Звукопроизношение  

Уровеньсформированностизвукопроизношения   

Заключение   

Фонематическийслухивосприятие  

Уровеньсформированностифонематическихпроцессов   

Заключение   

Словарныйзапас  

Уровеньсформированностисловарногозапаса   

Заключение   

Грамматическийстройречи  

   

Уровеньсформированностиграмматическогострояречи   

Заключение   

Связнаяречь  

Уровеньсформированностисвязнойречи   

Заключение   

Пространственнаяориентировка  

Уровеньсформированностипространственнойориентировки   

заключение   

Анализречевогоразвитияребенка  

Порезультатамвходнойдиагностики Порезультатамитоговой 
диагностики 

  

 

Речевоезаключение  
 

 

 

Выводы.Выявленныепроблемы.Путиихрешения  
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VIII. Информацияклассногоруководителя,социальногопедагога 

ФИребенка   

Класс Учебныйгод   
 

Участиевпрограммахдополнительногообразования 

 

Мероприятия Название Достижения 

Секции   

Кружки   

Конкурсы   

Внеурочные 

мероприятия(посещение 

музеев, театров,концертови 

др.) 

  

 

 

 
Параметрыконтроля Началогода Конецгода 

Самообслуживание,

самостоятельность 

  

Отношениекучёбе   

Отношение к

 выполнениюпору

чений 

  

Посещениебиблиотеки   

 

Выводы.Выявленныепроблемы.Путирешения 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудностивобучении 

 

к
л
ас

с Предмет1 Предмет2 Предмет3 
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Мониторинг 

 
1. СформированностьличностныхБУДобучающегося 

 

2. Результаты,достигнутыепозавершенииэтапасопровождения,оц

енкаэффективностипроделаннойработызаучебныйгод 

Датаитоговогоконсилиума  
 

Результаты и эффективность сопровождения   
 

 

 

Решение. Рекомендации   
 
 

Кураторсопровождения(подпись) 

 

С содержанием индивидуальной карты учёта динамики развития

 обучающегосяознакомлен(а) 

Подписьродителей(законныхпредставителей)   
 

Дата«_»_ _201 г. 

 
Второйуровеньмониторинга–

внутришкольный:осуществляетадминистрацияшколы.Наданномуровнеадмин

истрацияшколыотслеживаетдинамикуусвоенияматериалаСИПР, 

параллелейишколывцеломпоопределеннымкритериямиликомплекснопонеско

лькимнаправлениямиво времени(поучебным четвертям,полугодиям 

игодамобучения)наосновеанализарезультатовперсональногомониторинга,пре

доставленногоучителями.Дляосуществлениядиагностикикачестваобразовани

яадминистрациейшколыведетсяцеленаправленныйсборинформации о 

состоянии учебного процесса и факторах, оказывающих нанегопозитивноеи 

негативноевлияние. 

Контрольорганизуетсявформеконтрольныхработили,приневозможности

проведенияконтрольнойработывданномклассе(недостаточный уровень 

интеллектуального развития) проводится зачетныйурок, который 

представляет собой перечень контрольных заданий, согласноспециальной 

индивидуальнойпрограммеразвития. 
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Данные,полученныеврезультатеадминистративногомониторинга,анализ

ируются и интерпретируютсяпотрёмнаправлениям: 

1. качествообразованияучащихся,выявлениепричиннеуспеваемостиотд

ельных обучающихся; 

2. обеспечениекачестваобразованиякаждымучителем; 

3. обеспечениекачестваобразованиявданномклассе,напараллели,вобраз

овательном учреждении. 

Данныеадминистративныхконтрольныхработ,зачетныхуроков,проводи

мых в течение учебного года по конкретным предметам, 

обобщаютсявсводной таблице 

Результаты обучения учащихся подвергаются поэлементному 

анализу,позволяющему получить количественные показатели уровня 

обученности 

покаждомуотдельномукритериюипараметрусодержанияобразования.Значени

яэтихпоказателейпозволяютсудитьопараметрах,которымиучащиесяужевладе

ют,опараметрах,которымиучащиесяовладеливнедостаточнойстепени,иопарам

етрах,которымиучащиесяневладеют. 

Наоснованиитакогоанализасоздаетсяпрограммадальнейшихдействийуч

ителя идругих специалистов. 

Регулярный мониторинг деятельности учащихся и учителей 

позволяетотследитьдинамикуразвитияобучающихсяипроанализироватькачест

вообразования. 

Такимобразом,двухуровневыймониторингпозволяетвыявитьфакторы,вл

ияющиенакачествообразования,ипринятьадекватныепедагогическиеиуправле

нческиерешенияпокоррекциипроцессаобученияисозданиюусловийдлясоверш

енствованияобразовательнойсреды. 

Врамкахкаждогоучебногокурсаразработанымониторинговыепрограммы 

по отслеживанию образовательных достижений обучающихся 

иформированию социально значимых умений (для обучающихся с НОДА 

сТМНР). 
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Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

адаптированнойосновной общеобразовательной программы начального 

общего образованиядля обучающихся с НОДА должно быть достижение 

результатов освоенияспециальной индивидуальной программы развития 

последнего года 

обученияиразвитияжизненнойкомпетенцииобучающихся.Итоговаяаттестация

осуществляетсявтечениепоследнихдвухнедельучебногогодапутемнаблюдени

язавыполнениемобучающимисяспециальноподобранныхзаданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При 

оценкерезультативностиобученияобучающихсяважноучитыватьзатрудненияв

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 

областей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихоб

ученияи развитиявцелом. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с НОДА с 

ТМНРадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования

осуществляется образовательнойорганизацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

адаптированнойосновной общеобразовательной программы начального 

общего образованиядля обучающихся с НОДА (вариант 6.4.) является 

достижение результатовосвоения программы коррекционной работы 

(специальной индивидуальнойпрограммыразвития). 

Итоговаяаттестацияосуществляетсяпутемнаблюдениязавыполнениемоб

учающимисяспециальноподобранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценить

результатыобучения.Приоценкерезультативностиобученияважноучитыватьза

трудненияобучающихсявосвоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных 

областей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихоб

ученияи развитиявцелом. 

Выявлениерезультативностиобученияпроисходитвариативносучетомпс

ихофизического развития ребенка в процессе выполнения 



73 
 

перцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработи др. 



74 
 

Припредъявленииивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсяоказыва

етсяпомощь:разъяснение,показ,дополнительныесловесные,графическиеижест

овыеинструкции;заданияпоподражанию,совместнораспределенным 

действиям идр. 

Приоценкерезультативностидостиженийучитываетсястепеньсамостояте

льностиребенка. 

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочныхпо

казателях,основанныхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпракт

ическихдействий: 

 «невыполняетзадание»; 

 «выполняетзаданиесозначительнойпомощью; 

 «выполняетзаданиесчастичнойпомощью»; 

 «выполняетзаданиепоподражанию»; 

 «выполняетзаданиепообразцу»; 

 «выполняетзаданиесамостоятельно,нодопускаетошибки»; 

 «выполняет задание самостоятельно, без 

ошибок»;Реакцияна воздействия 

 негативнаяреакция; 

 нейтральнаяреакция; 

 положительнаяреакция. 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в 

каждойпредметнойобластисоздаетосновудлякорректировкиСИПР,конкретиза

циисодержаниядальнейшейкоррекционно-

развивающейработы.Вслучаезатруднений в оценке сформированности 

действий, представлений в связи 

сотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребен

ка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другиевозможныеличностныерезультаты. 

Оценка достижений возможных предметных результатов переводится 

вотметку.Отметкавыставляетсяподвухуровневомупринципу:«усвоено»,«не 
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усвоено».Обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихся. 
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2.Содержательныйраздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

уобучающихсяс НОДАсТМНР 

 
Пояснительнаязаписка 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся 

сНОДАсТМНР(далее―программаформированияБУД,Программа)реализуетс

явпроцессевсегошкольногообученияиконкретизируеттребования Стандарта 

результатам освоения АООП. Программа 

сохраняетпреемственностьпрограммыформированияБУДдошкольногообразо

вания. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной 

ивнеурочнойдеятельности.Программастроитсянаосноведифференцированног

о и деятельностного подходов к обучению и позволяетреализовывать 

индивидуальный и в коррекционно-развивающий потенциалобразования 

школьниковсНОДА. 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыуче

бнойдеятельности,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержание

мобразованияобучающимисясумственнойотсталостью.БУДнеобладаюттойсте

пеньюобобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельность 

учебнойдеятельностии ее 

реализациювизменяющихсяучебныхивнеучебныхусловиях.БУДформируются

иреализуютсятольковсовместнойдеятельностипедагогаиобучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственно

й отсталостью в основных ее составляющих: подготовку ребенка 

кнахождениюиобучениювсредесверстников,формированиеучебногоповедени

я, формирование умения выполнять задание, формирование 

умениясамостоятельно переходитьотодного задания. 

Сформированностьбазовыхучебныхдействийопределяетсяпозавершени

юобучениясучетоминдивидуально-личностныхособенностейкаждого 

обучающегося. 
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ЦелиреализацииПрограммы 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 

сНОДАсТМНРнаправленанаформированиеготовностиудетейковладениюсоде

ржаниемАООП ивключаетследующиезадачи: 

1. Подготовкуребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников, 

к эмоциональному, коммуникативномувзаимодействию 

сгруппойобучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание);уме

ниевыполнятьинструкциипедагога; 

использование по назначению учебных 

материалов;умениевыполнятьдействияпообразцуипоподр

ажанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

втечениеопределенногопериодавремени,от

начала доконца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногодейст

вия (операции) к другому в соответствии с расписанием 

(действий)занятий ит.д. 

ЗадачипоформированиюбазовыхучебныхдействийвключаютсявСИПРсу

четомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставлен

ныхзадачпроисходиткакнагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпр

едметам,такинаспециальноорганизованныхкоррекционных 

занятияхврамкахучебногоплана. 

ХарактеристикаобразовательныхпотребностейдетейсНОДАсТМНР 

Дляобучающихся,получающихобразованиеповарианту6.4адаптированн

ойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования,характерноНОДА 

синтеллектуальноеи 

психофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,кото
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роеможетсочетатьсяс 
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локальнымиилисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально

-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. 

Унекоторыхдетейвыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания

, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие иобучение. 

ДетиНОДАсумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявы

раженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоен

июпредметныхучебныхзнаний.Детиодноговозрастахарактеризуютсяразнойст

епеньювыраженностиинтеллектуальногоснижения и психофизического 

развития, уровень сформированности той илииной психической функции, 

практического навыка может быть существенноразличен. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти 

имышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентов

речи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжело

йстепеньюумственнойотсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменнойречи. Для них характерно ограниченноевосприятие 

обращенной к ним речии ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к 

нимречиструдомформируетсясоотнесениесловаипредмета,словаидействия. 

Поуровнюсформированностиречивыделяютсядети с отсутствиемречи, 

со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, 

сналичиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,

саграмматизмами.Ввидуэтогоприобучениибольшей части данной категории 

детей используют разнообразные 

средстваневербальнойкоммуникации.Вниманиеобучающихсясумереннойитя

желой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается 

низкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятс

твуетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,формированиюусто
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йчивыхучебныхдействий. 
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Процессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-моторнаякоординация 

грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить вней главное и 

установить причинно-следственные связи, перенести 

знакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродолжительноминап

равленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойработыстановитсяз

аметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенн

оприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоор

динации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихде

йствий:бег,прыжкиидр.,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участи

детейсумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялост

ь,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих–

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с 

хаотичной нецеленаправленной деятельностью. 

Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудност

и,связанныесостатикойидинамикойтела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудно

стивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, 

ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,

шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания 

можетбытьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависятотпомощиокр

ужающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиенически

хпроцедури др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Дети с НОДА с глубокой умственной отсталостью часто не 

владеютречью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная 

частьдетейНОДАстяжелойиглубокойумственнойотсталостьюимеютидругие 
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нарушения,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушениях

развития(ТМНР),которыепредставляютсобойнесуммуразличныхограничений,

асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойотструктурыка

ждойизсоставляющих.Различныенарушениявлияютнаразвитиечеловеканепоо

тдельности,авсовокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим 

человек требуетзначительной помощи, объем которой существенно 

превышает содержание икачествоподдержки,оказываемойприкаком-

тоодномнарушении:интеллектуальном или физическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественнымин

арушенияминевозможносоотнестискакими-либовозрастнымипараметрами. 

Органическоепоражение 

центральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнаруше

нийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движен

ия,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуют 

развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как 

всемье,такивобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсяря

домфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияиср

окамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженности каждого из 

первичных расстройств, спецификой их сочетания,а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционнойпомощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,в

нимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной 

отсталостью,ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешк

ольногообразования. Специфика эмоциональной сферы определяется не 

только еенедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,детине 
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способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в 

ходелюбой организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный, 

неустойчивый характер. 

Цельпрограммыформированиябазовыхучебныхдействийуобучающих

ся с НОДА с ТМНР - помочь детям приобрести жизненный опыт,занимаясь 

разнообразными видами деятельности, выработать у 

обучающихсядостаточныйуровеньсамостоятельностипривыборесоциально-

приемлемыхвыходовизэкстремальныхиобыденныхпроблемныхситуаций. 

Приоритетнойзадачейявляетсясистематизацияирасширениепредставлен

ийобокружающеммире,развитиеинтересакпознанию,развитиепредставленийо

бокружающеммиреиспособностиориентироватьсявпространстве ивремени. 

Немаловажнымизадачипрограммыформированиябазовыхучебныхдейст

вийуобучающихсясНОДАсТМНРявляются: 

• расширениекругозораобучающихсяпутёмформированиязнанийипредс

тавленийожизниобществаиприродномокружении; 

• повышениеадаптивныхвозможностейдетейблагодаряулучшениюихсоц

иальнойориентировки; 

• обогащение жизненногоопытадетей путеморганизации предметно-

практическойи продуктивнойдеятельности; 

•уточнение,расширениеиактивизациялексическогозапаса; 

• улучшениезрительноговосприятия,зрительнойисловеснойпамяти; 

• активизация мыслительной деятельности, навыков планомерного 

исоотносительногоанализа,практическойгруппировкииклассификацияизучае

мых предметов; 

• формированиеэмоциональногоотношениякдействительностиинравст

венныхпозицийповедения. 

Ценностныеориентиры: 
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ПервостепеннаязадачапедагоговМБОУСОШ№30г.Пензыпореализации

программыформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихся с НОДА с 

ТМНР - организовать речевую среду, пробудитьречевую активность 

школьников, интерес к предметному миру и человеку,прежде всего, к 

сверстнику как объекту взаимодействия, сформировать у 

нихпредметныеипредметно-

игровыедействия,способностькколлективнойдеятельности,научитьпониматьс

оотносящиесяиуказательныежестыит.д. 

Приэтоммыисходилиизсоциальногозаказанареализациюобразовательны

хотношениймеждувсемиучастниками:обучающихсясНОДАсТМНР,родителя

ми(законнымипредставителями),педагогами,специалистамииадминистрацией

МБОУСОШ№30 г.Пензы. 

Конкретныепотребностиродителей(законныхпредставителей)иобучаю

щихся с ТМНР, учитывают социализацию, трудовую реабилитацию 

иадаптациювобществе.Поэтомувпрограммеформированиябазовыхучебныхде

йствийобучающихсясНОДАсТМНРвниманиеуделяетсясоциальнымпотребнос

тям,которыереализуютследующуюфункцию:обеспечение условий для 

обучения, воспитания детей данной категории 

сцельюкоррекцииотклоненийвихразвитиисредствамиобразованияитрудовой 

подготовки, а также социально-психологической реабилитации 

дляпоследующей интеграции вобщество. 

Основноевниманиеобращаетсянаусвоениеучащимисясредствобщения,р

ечевыхинеречевых,которыемогутудовлетворитьегокоммуникативныепотребн

ости.Обучающиесявжизнипостоянносталкиваютсясразличнымисоциальными

иприроднымиявлениями.Очевидно, что уже в школе надо готовить их к 

самостоятельной 

правильнойориентировкевтакихсобытиях.Однакорешениеэтойзадачисучётом

индивидуальных особенностей психофизического развития и 

возможностейкаждогообучающегосясТМНРимеетсвоюспецифику,обусловле

ннуюнарушениями деятельности центральной нервной системы и 
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особенностямипсихофизического развития. 
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Длятого,чтобыподготовитьихксамостоятельнойориентировкевтекущих

природныхизменениях,используютсяспециальныеприёмы,традиционныеиспе

цифическиеметодыоценкиуровняжизненнойкомпетенцииипредставлений,уме

ний,навыков,«академических»достижений обучающихся с НОДА с ТМНР, 

соответствующих их особымобразовательнымпотребностям: 

• отличатьновоеотужеизвестногоспомощьюучителя; 

• ориентироватьсявучебнике:наразвороте,воглавлении; 

• находить ответы на вопросы, используя учебник, картины

 иинформацию,полученнуюна уроке; 

• делатьвыводыврезультатесовместнойработы; 

• сравниватьигруппироватьявленияиихобразы; 

• пересказыватьнебольшиетекстыпоподражанию,заучителем. 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихся

сНОДАсТМНРобеспечиваетсвязьбазовыхучебныхдействийссодержание

м учебных предметов: 

• речьиальтернативнаякоммуникация:формированиевсехвидовбазовых

учебныхдействийсприоритетомразвитияценностно-

смысловойсферыикоммуникациисучётоминдивидуальныхособенностейпсихо

физического развития и возможностей каждого обучающегося с 

НОДАсТМНР;формированиезнаково-

символическихдействийсучётоминдивидуальных особенностей 

психофизического развития и возможностейкаждого 

обучающегосясНОДАсТМНР; 

• математическиепредставления:формированиеучебныхдействийплани

рованияпоследовательностишаговприрешениизадач;различениеспособаирезу

льтатадействия;использованиезнаково-

символическихсредствматематическойситуации; 

• окружающийприродныймир,окружающийсоциальныймир,человек,до

моводство:выполнениеинтегрирующейфункциииобеспечение 
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формирования у обучающихся с НОДА с ТМНР целостной научной 

картиныприродногоисоциокультурногомира,отношенийчеловекасприродой; 

• изобразительноеискусство,музыкаидвижение,предметныедействия,а

даптированнаяфизическаякультура:становятсяопорнымиучебнымипредметам

идляформированиясистемыбазовыхучебныхдействийвначальнойшколе. 

Реализация социальных потребностей 

участниковобразовательныхотношенийприформированиибазовы

хучебных 

действийобучающихсяшколысНОДАсТМНР. 
 

Социальныепотребности Формыреализации Пути реализации 

Сохранениеиукреплениез

доровья обучающихся 

сНОДАсТМН 

- диагностикафизического,

психического,нравственно

го здоровьяучащихся; 

- улучшениемедицинского

обслуживания; 

- создание щадящего 

иохранительного 

режимаобразовательно

й 

- работа 

ТПМПК;специальныеиндив

идуальныепрограммыразвит

ия; 

- диспансеризацияобуч

ающихсясНОДАсТМН

Р в соответствии 

сграфиком; 

- динамическиепаузы,

физкультминутки; 

- релаксационныеиигровыез

оны; 

Качественноеи 
эффективноеобразование 

- современныекоррекционн

о-развивающиетехнологии; 
- трудовоеобучение; 

- интегрированные 

формыобученияивоспита

ния; 

- индивидуальноеобучение 

Расширение 

возможностейдополнитель

ногообразования 

- 

усилениегуманистиче

ского,культурологиче

ского,нравственного 

аспектадополнительно

го 
образования 

- внедрениеновыхкурсов

дополнительногообразов

аниявшколе; 

- взаимосвязьсо «Спутник» 

Социализация 

обучающихсясНОДА 

сТМНР 

- нравственноевоспитание; 
- социально-

бытоваяориентация 

- классныечасы; 
родительскиесобрания; 
- мониторингсоциализации 

Совершенствование 

объектыпедагогического 

мастерствапедагогов 

- расширение 

поисковыхметодик, 

использованиесовремен

ных 

педагогическихтехнологий; 

- усилениенаправления

методик на 

развитиекоммуникабел

ьности, 
диалоговойкультуры 

- взаимопосещение 

уроков,семинаров, мастер-

классов,работа в 

ресурсном центрешколы; 

- курсы 

повышенияквалиф

икации; 

- сюжетныеигры,праздники 
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Совершенствование 
предметнойсреды 

-созданиекомфортных 
условийжизнедеятельности 

-оформлениешколы 
работамидетей, 
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 учителей и учащихся 

вшколе,культурышкольного 

быта 

организациявыставок; 
-совершенствование 

кабинетов,классныхкомнат, 

Совершенствование -усилениекультуры -постояннаямодернизация 

организационно- управления; системыуправления; 

управленческого -обеспечение -эффективноепланирование 

компонента функциональнойпсихолого- работывсехединици 
 медико-педагогический структур 
 комиссии  

 

Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения 

Мониторингуровнясформированностибазовыхучебныхдействийобучащ

ихся 1 дополнительного, 1-4 классов необходимо вести педагогу сцелью 

получения объективной информации о состоянии и динамике 

уровнясформированностиБУДикоррекциидальнейшейдеятельностиуобучаю

щихсявусловияхреализацииФГОСобразованиясумственнойотсталостью. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех 

группБУД, который будет отражать индивидуальные достижения 

обучающихся ипозволит делать выводы об эффективности проводимой в 

этом 

направленииработы.Дляоценкисформированностикаждогодействияможноисп

ользоватьследующуюсистемуоценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,невыполняет,обучающийсянепонимае

тегосмысла,невключаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобхо

димоститребуетсяоказаниепомощи(созначительнойфизическойпомощью); 

- объектнеузнает; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя(вербальной или невербальной), в отдельных ситуациях способен 

выполнитьегосамостоятельно; 

- невсегдаузнает; 
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3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенных 

ситуациях (по образцу), нередко допускает ошибки, которыеисправляетпо 

прямомууказаниюучителя; 

- узнаетобъектспомощьюдополнительнойинструкциипедагога; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но 

иногдадопускаетошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 

- невсегдаузнаетобъектсамостоятельно; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации; 

- узнаетобъектсамостоятельно. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеии

тоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебнымидей

ствиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехуч

ащихся,инаэтойосновеосуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всеговремениобучения. 

Для реализации поставленных целей и задач были разработана карта, 

вкоторойфиксируетсясформированностьБУДобучающихсяначальныхклассов. 

Методическоеиматериально-техническоеобеспечениеПрограммы 

4.1.Нормативно-

правовыеактыидокументы,использованныеприразработкеПрограммы 

Письмо Министерства общею профессионального образования РФ 

от25.09.2000.№2021/11-

13«Оборганизацииобучениявпервомклассечетырехлетней начальнойшколы». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 апреля 2014 г. 

NНТ-

392/07«Обитоговойаттестацииобучающихсясограниченнымивозможностямиз

доровья». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от29.12.2010N189«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно- 
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эпидемиологическиетребованиякусловияморганизацииобучениявобщеобразо

вательныхучреждениях». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФот 

10июля2015г.№26"ОбутвержденииСанПиН2.4.2.3286-15"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитани

я в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммам

дляобучающихсясограниченными возможностямиздоровья" 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации(Миноб

рнаукиРоссии)от30августа2013г.№1015г.Москва"ОбутвержденииПорядкаорг

анизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобра

зовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего 

общегообразования". 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 г. "Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначал

ьногообщегообразованияобучающихсясОВЗ" 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ«ЗаконобобразованиивРоссийской Федерации». 

Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ"Обосновныхгарантиях правребенкавРоссийской Федерации". 

Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995г №181-

ФЗ«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРФ» 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

начальногообщегопрограммаобразованияобучающихсяНОДА(вариант6.4). 

Вшколеимеютсявсеусловиядляреализацииданнойпрограммы: 

кабинетыдляпроведенияучебныхзанятий,коррекционныхкурсов,внеуро

чнойдеятельностисинтерактивнойдоской,мультимедийнымоборудованием; 
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спортивныйзал,сенсорнаякомната,залЛФК,спортивнаяплощадка-

библиотека,актовый зал,игротека; 

документкамера,МФУ,ноутбуки; 

учебно-наглядные пособия для проведения учебных

 занятий,коррекционныхкурсовивнеурочной 

деятельности. 

Конкретизациябазовыхучебныхдействий 

 

ТребованияСтандарта Планируемые результаты 

образовательнойдеятельнос

ти 

-Подготовкаребенкак 
нахождению и обучению 

всреде сверстников, 

кэмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с 

группойобучающихся. 

1–3класс 

- входить и выходить из 

учебногопомещениясозвонком 

- ориентироваться в пространстве 

класса(зала, учебного помещения), 

пользоватьсяучебной мебелью 

- адекватно использовать 

ритуалышкольногоповедения(поднима

тьруку,вставать и выходитьиз-

запартыи т.д.) 
- организовыватьрабочееместо 

 - принимать цели и произвольно 

включатьсявдеятельность, 

- следоватьпредложенномуплануир

аботатьвобщем темпе 

- передвигатьсяпошколе, 
- находитьсвойкласс,другиенеобходимыеп

омещения. 

Частично реализуется в 

личностныхпланируемых 

результатах 
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2. Формирование 

учебногоповедения: 

 направленность взгляда 

(наговорящего взрослого, 

назадание); 

1–3класс 

- фиксируетвзглядназвучащейигрушке 

- фиксируетвзгляднаяркойигрушке 

- фиксируетвзгляднадвижущейигрушке 
- переключает взгляд с одного предмета 

надругой 

- фиксирует взгляд на лице педагога 

сиспользованиемутрированноймимики 

- фиксирует взгляд на лице педагога 

сиспользованиемголоса 

- фиксируетвзгляднаизображении 
- фиксируетвзгляднаэкранемонитора 
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 умение 

выполнятьинструкц

иипедагога 

1–3класс 

- понимаетжестовуюинструкцию 

- понимает инструкцию по 

инструкционнымкартам 

- понимаетинструкциюпопиктограммам 
-выполняет стереотипную 

инструкцию(отрабатываемая с конкретным 

учеником наданномэтапе обучения) 

4 класс 
-выполняетодноступенчатуюинструкцию 

 использованиепоназначению 
учебныхматериалов; 

1 –3класс 

- бумаги 

- цветнойбумаги 

- тетрадей,альбомовдлярисования 

- карандашей,ручек,ластиков 
- красок 

4 класс 
-линеек 

 умениевыполнятьдействия 
пообразцуи поподражанию 

1–3класс 

- выполняетдействиеспособомрука-в-руке 
- подражает действиям, 

выполняемыпедагогом 

- последовательно выполняет 

отдельныеоперациидействия 

пообразцупедагога 

- выполняетдействиясопоройна 
картинныйпланс помощьюпедагога 

4 класс 

- самостоятельно выполняет действия 

сопоройнакартинныйплан 

действиявсоответствиисзаданием 

3. Формирование 

умениявыполнять 

задание: 

 в течение 

определенногопериодавре

мени 

1–3класс 

- способен удерживать 

произвольноевниманиенавыполнени

ипосильногозадания3-4мин. 

4– класс 

- способен удерживать 

произвольноевниманиенавыполнени

ипосильногозадания5-7мин. 
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 отначаладоконца 1–3класс 

- при организующей, 

направляющейпомощиспособенвыполн

итьпосильноезаданиеотначаладоконца 

4 класс 
-выполняетзадания,нотребуется 
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 незначительнаястимуляция 

 сзаданнымикачественными 
параметрами 

1 –4класс 

-

ориентируетсявкачественныхпараметрахзад

ания в соответствии с 

содержаниемпрограммыобученияпопредме

ту, 
коррекционномукурсу 

4.Формированиеумения 
самостоятельно переходить 

отодного действия (операции) 

кдругомувсоответствиис 

расписанием 

(действий)занятий 

1–3класс 

- ориентируетсяврежимедня,расписанииур

оковспомощью педагога 

- выстраиваеталгоритмпредстоящей 
деятельности (словесный или 

наглядныйплан) спомощьюпедагога 

- 4 класс 

- ориентируетсяврежимедня,расписанииур

оковсамостоятельно 

- самостоятельно выстраивает 

алгоритмпредстоящей деятельности 

(словесный илинаглядныйплан) 

- самостоятельно переходит от 

одногозадания(операции,действия) к 

другомув 

соответствиисалгоритмом. 
 

2. ХарактеристикаинаправленияформированияБУД 

 Функции, состав и характеристика базовых учебных 

действийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями) 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходим

о: 

определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихоф

изическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебныхпредметов,коррекционныхкурсовивнеурочнойдеятельности. 
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Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности 

базовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)определяетсянамоментзавершенияобучения школе. 

Данная программа рассчитана на пятилетний срок обучения(1 

дополнительный,1-4классы). 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспеч

ивают,соднойстороны,успешное началошкольногообучения 

иосознанноеотношениекобучению,сдругой―составляютосновуформировани

явстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютдальнейшему 

становлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностина

доступном длянего уровне. 

1. Задачиподготовкиребенкакнахождениюиобучениювсредесверстнико

вобеспечиваютготовностьребенкакпринятиюновойролиученика,пониманиеи

мнадоступномуровнеролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаоснов

еинтересакегосодержаниюиорганизации. 

2. Задачи подготовки ребенка к эмоциональному, 

коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихсяобеспечиваютспос

обностьвступатьвкоммуникациюсвзрослымиисверстникамивпроцессеобучен

ия. 

3. Умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) 

кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдействийобеспечив

ают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения.Благодаря им 

создаются условия для формирования и реализации начальныхлогических 

операций. 

4. Формирование учебного поведения, умения выполнять задания 

отначала до конца в течение определенного периода 

временипредставленыкомплексомначальныхлогическихопераций,которыенео

бходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличных условиях. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхси

туацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 
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Характеристикаисоставбазовыхучебныхдействий 
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Наименование

БУД 

ХарактеристикаисоставБУДпогодамобучения 

1,2 год 

обучения 

3год 4год 5год 

Задачиподг

отовки 

ребенка

 к

нахождению 

иобучениювср

еде 

сверстников: 
-

подготовкареб

енка

 к

нахождению 

иобучениювср

еде 

сверстников,кэ

моциональном

у, 

взаимодействи

юсгруппойобу

чающихся; 

- 

самостоятельн

ость или

 спомо

щьювзрослого

выполнение 

учебных

заданий; 

- 

положительно

еотношениеко

кружающейде

йствительност

и. 

Приветствова

ть 

одноклассник

ов при 

встрече;пр

ощаться 

-

нахождение

места 

хранения

игрушек 

-

нахождениеи

ндивидуальн

ого

 шкафа

дляхранения

личных 

вещей; 

-

нахождение

своего 

набораиндив

идуальныхза

даний; 

Приветствова

ть 

одноклассник

ов при 

встрече;прощ

атьсявходить

 

 и

выходить

 из

учебного 

помещения 

созвонком;ор

иентироватьс

я в 

пространстве

класса(зала,у

чебного 

помещения),

пользоваться

учебной 

мебелью; 

-

 адекватно

использовать

ритуалышкол

ьногоповеден

ия(поднимат

ьруку, 

вставатьивых

одить из-за 

парты и т.д.); 

Приветствова

ть 

одноклассник

ов при 

встрече;прощ

атьсяорганиз

овывать

 рабочее

место; 

- принимать

цели и 

произвольно

включатьсяв

деятельность 

; 

- следоватьп

редложенном

у   плану

 иработать

 вобщемте

мпе;   -

передвигатьс

я по

 школе,нах

одить 

свой

 класс,

другие 

необходимые

помещения. 

+радоватьсяв

местесдетьми

; 

Выполнение

действие 

способомру

ка-в-руке; 

-

подражатьд

ействиям,вы

полняемыми 

педагогом;по

следовательн

о 

выполнять

отдельные

операции 

действия

 по

образцу 

педагога; 

-

 выполнять

действия с 

опорой

 на

картинныйпл

ан  с 

помощью

педагога. 
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Задачи Следить за - вставать брать ручку, - открывать 
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подготовки 

ребенка

 к

эмоционально

му, 

коммуникатив

ному 

взаимодействи

юсгруппойобу

чающихся: 

- готовность 

кнахождению 

иобучению 

среди 

сверстников,к

коммуникатив

ному 

взаимодействи

ювгруппеобуч

ающихся; 

- 

сигнализирова

ниеучителюоб

окончаниизада

ния; 

- 

направленност

ь взгляда

 (наговорящ

еговзрослого,

 

 назадание) 

объяснением

учителя. 

Подниматьру

ку

 при

ответе. 

Вставатьивы

ходить из-

запарты; 

умениевып

олнятьинст

рукциипеда

гога; 

использовани

е по 

назначению

учебныхмат

ериалов;ум

ениевыполн

ять 

действияпоо

бразцу и 

поподражани

ю. 

при   ответе; 

-

входитьивых

одитьизучебн

ого 

помещения

созвонком. 

карандашпр

ивыполнени

иписьменны

хработ. 

- вставать 

при ответе. 

- входитьив

ыходитьизуч

ебного 

помещения 

со звонком 

- понимать

жестовуюинс

трукцию; 

- понимать

инструкциюп

о 

инструкцион

ным картам; 

- понимает

инструкциюп

о 

пиктограмма

м. 

учебник. -

выполнятьин

струкциипед

агога: 

дай,

 встань,

сядь, 

посмотри. 

-

 выполнять

стереотипну

ю 

инструкцию(

отрабатывае

мая с 

конкретныму

чеником

 на

данномэтапе

обучения). 
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Формирование

учебногоповед

ения, 

умениявыполн

ятьзадания от 

начала до 

конца в 

- Рисовать,

слушать, 

собирать 

мозаику и 

др.заданиявт

ечение5-

20минут 

- выполнять 

-

выполнятьза

дание от 

начала до 

конца в 

течениеза

данногов

ремени. 

-

 выполнять

задание от 

начала до 

конца в 

течениеза

данногов

ремени. 

- 

-

 выполнять

задание от 

начала до 

конца в 

течениеза

данногов

ремени; 

- 
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течениеопреде

ленногоперио

давремени 

- 

формирование

учебногопове

дениявыполне

ниезадания: 

в

 течение

определенного

периода, 

отначаладокон

ца; 

- переход

 отодногозад

ания 

(операции, 

действия) к 

другому

 в

соответствиис

расписаниемза

нятий,алгорит

мом 

действияит.д. 

- 

последователь

ное 

выполнение

нескольких

заданий; 

- умение

выполнять 

инструкции

педагога; 

использование

поназначению 

задание: 

втечениеопре

деленногопер

иодавремени, 

отначаладоко

нца. 

- 

поддержание

правильнойп

озы 

 ориентируетс

яврежимедня

, 

расписанииу

роков

 с

помощью 

педагога. 

ориентируетс

яврежимедня

, 

расписанииу

роков

 с

помощьюпед

агога; 

- 

выстраиватьа

лгоритмпред

стоящейдеят

ельности(сло

весныйили 

наглядныйпл

ан) с 

помощью

педагога. 
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учебныхмат

ериалов; 

-

 умение

выполнять 

действияпообр

азцуипоподра

жанию. 

    

Формирование

умения 

самостоятельн

опереходитьот

 одного

действия 

(операции)

 к

другому

 в

соответствиис

расписанием(д

ействий)занят

ий: 

- наблюдать

под 

руководствомв

зрослого

 за

предметами 

 и

явлениями 

окружающейд

ействительнос

ти; 

- работатьсн

есложнойпосо

держаниюистр

уктуре 

информацией

(пониматьизо

- выполнять

инструкциио

переходе 

 содногоза

дания 

 кдругому(

технологичес

кая

 карта),вых

одить

 изкабинет

а, 

передвигатьс

я по школе, 

- подражание

простымдви

жениямидейс

твиям

 спредметам

и 

-

выполнятьин

струкцииопе

реходе 

 содно

гозадания 

 кдруг

ому(технолог

ическая

 карта),

выходить

 изкаб

инета, 

передвигатьс

япошколе,на

ходить 

свойкласс,на

ходить 

столовую, 

медицинский

кабинет,туал

ет. 

-

выполнениеп

ростых 

речевых 

инструкций: 

«Возьми» 

«Дай» 

«Сядь» 

«Встань» 

- выполнять

инструкциио

переходе 

 содногоза

дания 

 кдругому(

технологичес

кая

 карта),вых

одить

 изкабинет

а, 

передвигатьс

япошколе,на

ходить 

свойкласс,на

ходить 

столовую, 

медицинский

кабинет,туал

ет. 

- фиксирует

взгляд

 назвучаще

йигрушке; 

- фиксирует

взгляд

 наяркойиг

рушке; 

- фиксирует

взгляд

- выполнять

инструкциио

переходе

 содногоза

дания

 кдругому(

технологичес

кая

 карта),сам

остоятельно 

 выходитьи

з 

 кабинета,п

ередвигаться

 по

 школе,нах

одить 

свой

 класс,

находить 

столовую, 

медицинский

кабинет,туал

ет. 

- выполнение

действий

 спредметам

и(по 

подражанию,

образцу, 

- выполнение
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бражение,тек

ст, 

эмоционально

е 

«Покажи» 

«Подними» 

 надвижущ

ейигрушке; 

простыхзада

ний

 понаглядны

малгоритмам 
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высказывание; 

- пользоваться

знаками, 

символами,пи

ктограммами; 

- пользоваться

поназначению

учебнымипред

метами. 

  - 

переключает

взгляд

 с

одного 

предмета

 на

другой; 

- фиксирует

взглядналице 

педагогасисп

ользованием 

утрированно

ймимики; 

- фиксирует

взглядналице 

педагогасисп

ользованием     

голоса; 

- фиксирует

взгляднаизоб

ражении 

; 

- фиксирует

взгляднаэкра

не 

монитора. 

(расписаниям 

) (по 

образцу) 

-

выполнениез

адания

 без

постоянногок

онтроля 

 со

стороны 

учителя

 на

групповомза

нятии 

 

ОсновныенаправленияреализацииПрограммы 

Главныминаправлениямипрограммыявляетсяформированиеучебногоповедени

яиподготовкаребенкакнахождениюиобучениювшколе. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов,коррекц

ионныхкурсови внеурочной деятельностью 

Связьбазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметовотражена

ввидетаблицы.Всвязисразличиямивсодержаниииперечнем 
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конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов)различны,тосвязиБУДипредметовмогутотличаться.ВсеБУДформиру

ютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета,коррекционного 

курсаивнеурочнойдеятельности. 
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 Программанравственногоразвития 

Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностног

оисоциокультурногоразвитияобучающихсясНОДАсумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в 

единствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедаго

гическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщест

ва. 

Восновуданнойпрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,б

азовыенациональныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценно

стивконтекстеформированияуобучающихсянравственныхчувств,нравственно

госознанияи поведения. 

Программапредлагаетследующиенаправлениянравственногоразвити

яобучающихся: 

Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих).Развитиеспособности 

замечать и запоминать происходящее, радоваться новому 

дню,замечаякакиесобытия,встречи,измененияпроисходятвжизни;надоступно

муровнеосознаватьзначимостьэтихсобытийдлякаждогопоотдельностиидля 

всех людей. 

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание 

чувствауважениякдругдругу,кчеловекувообще.Формированиедоброжелатель

ногоотношениякокружающим,умениеустанавливатьконтакт, общаться и 

взаимодействовать с людьми. Поддержание у 

ребенкаположительныхэмоцийидобрыхчувстввотношенииокружающихсиспо

льзованиемобщепринятыхформобщения,каквербальных,такиневербальных. 

Независимо от внешних проявлений инвалидности, 

взрослые,сопровождающиеобучениеивоспитаниеребенка,общаютсяснимкакс

обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает 

человеческоедостоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся 

с уважениемегодостоинства–

являетсяосновнымтребованиемковсемработникам 



109 
 

организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, 

служитэталоном,примеромдля детей. 

Осмыслениесвободыиответственности.Детиучатсявыбиратьдеятельност

ь, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, ониучатся 

принимать на себя посильную ответственность и понимать результатысвоих 

действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, номожно 

не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на 

доступномемууровне,учитсяпредвидетьпоследствиясвоихдействий,понимать,

насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни 

людей.Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но 

необходимую,ребенокучитсяуправлятьсвоимиэмоциямииповедением,унегоф

ормируютсяволевые качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, 

ребенокучится верить в то, что «я смогу научиться делать это 

самостоятельно», в то,что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, 

что «даже если неполучится – меня все равно будут любить и уважать». 

Взрослые 

(педагоги,родители)создаютситуацииуспеха,мотивируютстремлениеребенкак

самостоятельнымдействиям,создаютдлянегоатмосферудоверияидоброжелате

льности. 

Формированиедоверия к окружающим у ребенкас НОДА с 

ТМНРпроисходитпосредствомобщенияснимвовремязанятий,внеурочнойдеят

ельности, а также ухода: при кормлении, переодевании, 

осуществлениигигиенических процедур. В процессе ухода ребенок 

включается в общение 

совзрослым,которыйсвоимуважительнымотношением(сэмпатией)идоброжела

тельным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и 

желаниевзаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть 

воспитательногопроцесса,какспособкоммуникацииивзаимодействиясребенко

м.Деятельностьработника,осуществляющегоуход,недолжнасводитьсякмехани
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ческимдействиям. 



111 
 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм 

иправил социального поведения. Усвоение правил совместной 

деятельностипроисходит в процессе специально организованного общения, в 

игре, 

учебе,работе,досуге.Дляэтоговажныэталоныповедения,ориентиры(«подсказк

и») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие сним рядом 

(носители гуманистических ценностей и социально одобряемыхнорм 

поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл 

исодержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно 

тольконаосновеобщения,совместнойдеятельности,подражаниявзрослым.Ребе

нок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования 

наразличныеситуацииповседневнойжизни,копируяипримеряянасебяповедени

е взрослых. 

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с 

инвалидностью,помнил о том, что независимо от степени выраженности 

нарушений 

каждыйчеловекуникален,онравноправныйчленобщества.Вовремяобщениясре

бенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен 

проявлятьспокойствие,терпение,настойчивость,доброжелательность.Отреакц

иипедагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и 

кокружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и 

проявляетагрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся 

терпению 

иуважениюксверстнику,независимоотегоповедения.Некоторыедетипроявляю

т инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему 

помочь,успокаивают,протягивают игрушку,гладятпо головеит.д. 

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на 

доступномуровне предпочтительна для семейного воспитания, но, по 

согласованию сродителями, возможна в образовательной организации. 

Работа по 
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данномунаправлениюпроисходитсучетомжеланияивероисповеданияобуча

ющихсяиихсемейипредполагаетзнакомствососновнымирелигиознымиценнос

тямиисвятынямивходе:подготовкииучастиивпраздниках,посещенияхрама,пал

омническихпоездокит.д.Ребенкус 
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нарушениямиинтеллектуальногоразвитиясложнопостичьсмыслрелигиозного 

учения и понять, почему верующие празднуют тот или инойпраздник, почему 

ведут себя определенным образом в храме, что происходитво время 

богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети усваиваютнормы 

поведения, связанныесжизньюверующего человека. 

Программа  выполняется   в   семье,   на   занятиях   по   предмету 

«Окружающийсоциальныймир»иврамкахвнеурочнойдеятельности.Основным

иорганизационнымиформамивнеурочнойдеятельности,черезкоторыереализуе

тсясодержаниепрограммы,являются:оздоровительныелагеря,проекты, 

экскурсии, праздники, походыидр. 

Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностног

оисоциокультурногоразвитияобучающихсясНОДАсумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в 

единствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедаго

гическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщест

ва. 

Программаобеспечивает: 

созданиесистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихобучаю

щемусяосваиватьинапрактикеиспользоватьполученныезнания; 

формированиецелостнойобразовательнойсреды,включающейурочну

ю,внеурочнуюивнешкольнуюдеятельностьиучитывающейисторико-

культурную,этническуюирегиональнуюспецифику. 

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся 

являетсясоциально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимце

нностямвконтекстеформированияунихнравственныхчувств,нравственного 

сознанияиповедения. 

Задачи нравственного развития обучающихся с НОДА с 

умеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)вобластиформирования личностнойкультуры― 
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Iкласс– IVклассы: 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции 

—«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственны

х установоки моральных норм; 

формированиенравственных  представлений  о  том,  что  такое 

«хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в 

сознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечелове

ческих (базовых) ценностях. 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчи

востивдостижении результата. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры―Iк

ласс– IVклассы: 

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуи

культуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективным 

делам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем;укрепле

ниедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной

 отзывчивости,пониманиядругих 

людейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры―Iк

ласс– IVклассы: 

формирование у обучающихся уважительного отношения

 кродителям,осознанного,заботливогоотношениякст

аршимимладшим; 

формированиеположительногоотношенияксемейныхтрадициями 
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устоям; 
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ЦЕННОСТНЫЕУСТАНОВКИНРАВСТВЕННОГОРАЗВИТИЯИВО

СПИТАНИЯ 

ПрограмманравственногоразвитияобучающихсясНОДАсумеренной,тяж

елойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

опирается на традиционные источникинравственноститакие как: 

патриотизм-

любовькРодине,своемукраю,своемународу,служениеОтечеству; 

социальнаясолидарность-

свободаличнаяинациональная;довериеклюдям,институтамгосударстваигражд

анскогообщества;справедливость,милосердие,честь,достоинство; 

гражданственность–долгпередОтечеством,правовоегосударство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурныймир,свобода 

совестии вероисповедания; 

семья-

любовьиверность,здоровье,достаток,уважениекродителям,заботаостаршихим

ладших,заботаопродолжениирода; 

трудитворчество-

уважениектруду,творчествоисозидание,целеустремленностьинастойчивость; 

традиционныерелигии–

представленияовере,духовности,религиознойжизничеловека,ценностирелиги

озногомировоззрения,толерантности,формируемыенаосновемежконфессиона

льногодиалога; 

искусствоилитература-

красота,гармония,духовныймирчеловека,нравственныйвыбор,смыслжизни,эс

тетическоеразвитие; 

природа-

эволюция,роднаяземля,заповеднаяприрода,планетаЗемля,экологическоесозна

ние; 

человечество - мир во всем мире, многообразие и уважение 

культуринародов,прогрессчеловечества,международноесотрудничество. 
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Основные направления нравственного развития обучающихся с 

НОДАсумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями) 

ОбщиезадачинравственногоразвитияобучающихсясНОДАсумеренной,т

яжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

классифицированыпонаправлениям,каждое из которых, будучи тесно 

связанным с другими, раскрывает одну 

изсущественныхстороннравственногоразвитияличностигражданинаРоссии. 

Каждоеизнаправленийнравственногоразвитияобучающихсяоснованона

определённойсистемебазовыхнациональныхценностейиобеспечиваетусвоени

еихобучающимисянадоступномдлянихуровне. 

Организация нравственного развития обучающихся осуществляется 

последующимнаправлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свобо

дами обязанностямчеловека. 

воспитание нравственных чувств, этического сознания

 инравственногоповедения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду, 

жизни. 

воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формирование 

представленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг 

другаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нрав

ственныхикультурныхтрадиций. 

Восновереализациипрограммынравственногоразвитиялежитпринципси

стемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание,на

правленноенанравственноеразвитиеобучающихсяиподдерживаемоевсемукла

домшкольнойжизни,включаетв 
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себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельностишкольников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с НОДА 

сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)интегрируетвсебяипредполагаетформированиезаложенныхвпрог

рамменравственногоразвитияобщественныхидеалов иценностей. 

Для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью слова 

учителя,поступки,ценностииоценкиимеютнравственноезначение,учащиесяис

пытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только 

словами,ноивсемсвоимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепр

едставления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, 

оботношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и 

детьмивомногомопределяеткачествонравственногоразвитиядетей. 

Родители(законныепредставители),такжекакипедагог,подаютребёнкупе

рвыйпримернравственности.Примерокружающихимеетогромное значение в 

нравственном развитии личности умственно отсталогообучающегося. 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается 

такжемножествомпримеровнравственногоповедения,которыеширокопредстав

ленывотечественнойимировойистории,историиикультуретрадиционных 

религий, истории и духовно- нравственной культуре народовРоссийской 

Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках,легендах и 

мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственногоповедения,которыемогутактивнопротиводействоватьтемобразц

амциничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые 

вбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетскоесознание

компьютерныеигры,телевидениеидругиеисточникиинформации. 

Нравственное развитие обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой 

иглубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

лежит 
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восновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»,подлиннойсоциализациии 

интеграции в общество, призвано способствовать преодолению 

изоляциипроблемного детства. Для этого необходимо формировать и 

стимулироватьстремление ребёнка включиться в посильное решение проблем 

школьногоколлектива,своейсемьи,селаучаствоватьвсовместнойобщественноп

олезной деятельности детейи взрослых,младшихи старшихдетей. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам,свободамиобязанностямчеловека 

Цель:воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,св

ободамиобязанностям человека. 

Задачи: 

Iкласс–IVклассы: 

 любовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемугороду,н

ароду,России; 

 элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближай

шемокружении иосебе; 

 стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своего 

села,города; 

 уважениекзащитникамРодины; 

 положительное отношение к своему национальному языку

 икультуре; 

 элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейшихсобыт

иях истории Россиии еёнародов; 

 умениеотвечатьзасвоипоступки; 

 негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кне

выполнениючеловекомсвоих обязанностей. 

 интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниР

оссии,Пензы. 

Видыдеятельностииформызанятий:беседы,экскурсии,просмотркинофиль

мов,творческиевыставки,проведениенационально-культурных 
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праздников,посещениеисторическихипамятныхмест,сюжетно-

ролевыеигрыгражданскогоиисторико-патриотическогосодержания. 

Предполагаемыйрезультат: 

Iкласс–IVклассы: 

 положительноеотношениеилюбовькблизким,народу,России; 

 опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания 

Цель:воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания. 

Ценности: жизнь и смысл жизни, нравственный выбор; 

милосердие,уважение старшего поколения, родителей, забота о людях, 

нуждающихся впомощи, толерантность, представление о вере, духовной 

культуре и светскойэтике. 

Задачи: 

Iкласс–IVклассы: 

 различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпрос

тупкеи проанализироватьего; 

 представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо», 
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касающиеся жизнив семьеивобществе; 

 представленияоправилахповедениявшколе,дома,наулице,вгороде,воб

щественныхместах,наприроде; 

 уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотно

шениек сверстникам имладшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в

 коллективе,основанныхнавзаимопомощиивзаимнойподдержке; 

 бережное,гуманноеотношениековсемуживому; 

 представленияонедопустимостиплохихпоступков; 

 знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежли

вогообращения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

Виды деятельности и формы занятий: получение 

первоначальногопредставления о базовых ценностях отечественной 

культуры, 

традиционныхморальныхнормахроссийскихнародоввпроцессеизученияучебн

ыхпредметов,бесед,участиявтворческойдеятельности(впассивнойиактивнойф

орме):театральныепостановки,литературно-

музыкальныекомпозиции,художественныевыставкиидр.,отражающиекультур

ныеидуховныетрадиции народовРоссии. 

Мероприятияпореализациивоспитательнойпрограммы: 
 

Названиемероприятия Сроки Форма 
проведения 

Циклбеседпотеме:«Поговоримовоспитанности»: 
«Волшебныеслова»,«Опоступкахплохихихороших»,

«Чтозначитбытьхорошимсыномидочерью»и т.д. 

втечениегода Беседы,

 классные

часы 

Циклнравственныхбеседпотеме:«Урокимилосердия

идоброты»«Еслидобрыйты»,«Бездрузейменя чуть-

чуть», 

«Чемсердитьсялучшепомириться»,«Почемучашкаво

дыбольшеморя?»,«Чужойбедынебывает»и т.д. 

втечениегода Беседы,

 классные

часы 

Цикл бесед, посвященных воспитанию учащихся 

вдухе толерантности, терпимости к другому 

образужизни,другимвзглядам«Здравствуйтевсе,или

Как 
житьвладуссобойимиром» 

втечениегода Беседы,

 классные

часы 
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Праздник«Деньматери» ноябрь Комплексмер

оприятий:кон

цертнаяпрогр

амма;выставк

арисунков, 

классныйчас 

Праздник«Новогодняясказка» декабрь Комплекс 
мероприятий:конц

ертнаяпрограмма;в

ыставкарисунков,п

росмотрфильмов,в

ыездна 

городскиеёлки 

Праздник«Международныйженскийдень!» март Комплексмер

оприятий:кон

цертнаяпрогр

амма;выставк

арисунков, 

классный

 час,

просмотрфильмов 

Праздник«Последнийзвонок» май Концертная 
программа,украш

ениешколы 

Предполагаемыйрезультат: 

Iкласс–IVклассы: 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие 

кчеловеку,находящемусявтруднойситуации; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), 

кстаршим,заботливое отношение кмладшим. 

Воспитаниетрудолюбия, активного отношения к учению, 

труду,жизниЦель:воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,т

руду, жизни. 

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление 

кпознаниюиистине;целеустремленностьи настойчивость,бережливость. 

Задачи: 

Iкласс–IVклассы: 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, 
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ведущейролиобразования,трудавжизничеловекаиобщества; 

 уважениектрудуитворчествублизких,товарищейпоклассуишколе; 

 первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполнен

ииколлективныхзаданий,общественно-полезнойдеятельности; 

 соблюдениепорядканарабочемместе. 

Видыдеятельностииформызанятий: 

Впроцессеизученияучебных дисциплинипроведения 

внеурочныхмероприятий учащиеся классов получают первоначальные 

представления 

оролизнаний,трудаизначениитворчествавжизничеловекаиобщества: 

 участвуют в экскурсиях по поселку, в ходе которых знакомятся 

сразличными видами труда, знакомятся с различными профессиями в 

ходеэкскурсийнапроизводственныепредприятия,встречспредставителямиразн

ыхпрофессий; 

 узнаютопрофессияхсвоихродителей,бабушекидедушек; 

 получаютпервоначальныенавыкисотрудничества,ролевоговзаимодей

ствиясосверстниками,старшимидетьми,взрослымивучебно-

трудовойдеятельности(входесюжетно-

ролевыхэкономическихигр,посредством создания игровых ситуаций по 

мотивам различных профессий,проведения внеурочных мероприятий 

(праздники труда, ярмарки, конкурсы ит.д.); 

 приобретаютопытуважительногоитворческогоотношениякучебномут

руду(посредствомпрезентацииучебныхитворческихдостижений,стимулирова

ниятворческогоучебноготруда); 

 учатсятворческиприменятьзнания,полученныеприизученииучебных 

предметовна практике; 

 приобретаютначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно 

полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих 

снейучрежденийдополнительногообразования(занятиенароднымипромыслам

и,природоохранительнаядеятельность,трудовыеакции,какв 
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учебное,такивканикулярноевремя); 

 приобретаютуменияинавыкисамообслуживаниявшколеидома; 

 участвуютвовстречахибеседахсвыпускникамишколы,знакомятсясбио

графиями выпускников. 

Предполагаемыйрезультат:Iкласс–IVклассы: 

 положительноеотношениекучебномутруду; 

 первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,ста

ршимидетьмиивзрослыми; 

 первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-

полезнойиличностнозначимойдеятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстети

ческоевоспитание) 

Цель:воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиеп

редставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; 

эстетическоеразвитие. 

Задачи: 

Iкласс–IVклассы: 

 различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного; 

 формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте; 

 формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека; 

 интерескпродуктамхудожественноготворчества; 

 представления и положительное отношение к аккуратности

 иопрятности; 

 представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкамине

ряшливости. 

Видыдеятельностииформызанятий: 

получениеэлементарныхпредставленийобэстетическихидеалахи 



125 
 

художественныхценностяхкультурыРоссии,культурнародовРоссии(посредств

ом встреч с представителями творческих профессий, знакомства случшими 

произведениями искусства в музее, на выставках, по 

репродукциям,учебнымфильмам); 

ознакомлениесэстетическимиидеалами,традициямихудожественной

культурыродногокрая,сфольклороминароднымихудожественнымипромыслам

и(всистемеэкскурсионно-краеведческойдеятельности, внеклассных 

мероприятий, включая шефство над памятникамивблизи школы, посещение 

конкурсов и фестивалей исполнителей 

народноймузыки,театрализованныхнародныхярмарок,фестивалейнародногот

ворчества,тематическихвыставок); 

обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе 

родногокрая, в том, что окружает учащихся в пространстве школы и дома, 

сельском игородском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в 

различнуюпогоду.Разучиваниестихотворения,знакомствоскартинами,участие

впросмотреучебныхфильмов,фрагментовхудожественныхфильмовоприроде,г

ородскихисельскихландшафтах.Обучениепониматькрасотуокружающегомир

ачерезхудожественныеобразы; 

обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, 

знакомствос местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их 

работой,(участиевбеседахопрочитанныхкнигах,художественныхфильмах,теле

визионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро изло, 

отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, 

созидательноеотразрушительного); 

получениепервоначальногоопытасамореализациивразличныхвидах 

творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах иформах 

художественного творчества (на уроках художественного труда и 

всистемедополнительногообразования); 

получениеэлементарныхпредставленийостилеодеждыкакспособевыр

ажениявнутреннегодушевногосостояниячеловека; 
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участие в художественном оформлении помещений школы

 икласснойкомнаты. 

Предполагаемыйрезультат: 

Iкласс–IVклассы: 

первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 

первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступках 

людей. 

Условия реализации основных направлений нравственного 

развитияобучающихсясНОДАсумеренной,тяжелойиглубокойумственной

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по 

нравственномуразвитиюобучающихсясНОДАсумеренной,тяжелойиглубокой

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вшколереализуют

сякаквовнеурочнойдеятельности,такив 

процессеизученияпредметов,предусмотренныхбазиснымучебнымпланом. 

Содержаниеииспользуемыеформыкоррекционно-

воспитательнойработысоответствуютступениобучения,уровнюинтеллектуаль

ногоразвитияобучающихся,атакжепредусматриваютучетпсихофизиологическ

ихособенностейивозможностейдетейиподростков. 

1. Совместная деятельность образовательной организации, семьи 

иобщественностипонравственномуразвитиюобучающихся 

Нравственное развитие обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)осущес

твляютсянетолькошколой,ноисемьёй,внешкольнымиорганизациями по месту 

жительства. Взаимодействие школы и семьи 

имеетрешающеезначениедляосуществлениянравственногоукладажизниобуча

ющегося. В формировании такого уклада свои традиционные 

позициисохраняюторганизациидополнительногообразования,культурыиспор

та. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачнравстве
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нногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективность 
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педагогическоговзаимодействияразличныхсоциальныхсубъектовприведущей

ролипедагогическогоколлективашколы. 

2. Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредстав

ителей)обучающихся 

Педагогическаякультурародителей(законныхпредставителей)обучающи

хсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями) — один из самых действенных факторових нравственного 

развития. Повышение педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)рассматриваетсякакодноизключевыхнап

равленийреализациипрограммынравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции РоссийскойФедерации, 

главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 

17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Обобразовании». 

Системаработышколыпоповышениюпедагогическойкультурыродителе

й (законных представителей) в обеспечении нравственного 

развитияобучающихсяоснованана следующих принципах: 

совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьииобразовательнойорган

изации в разработке содержания и реализации программ 

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразов

аниемродителей(законныхпредставителей); 

педагогическое внимание, уважение и требовательность к 

родителям(законнымпредставителям); 

поддержкаииндивидуальноесопровождениестановленияиразвитияпед

агогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставителей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуа

льныхпроблем воспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 
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Содержание программ повышения педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)отражаетсодержаниеосновныхнаправлен

ийнравственного развитияобучающихся. 

В системе повышения педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)используютсяразличныеформыработы(родительск

оесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическая игра, собрание, диспут, родительский 

лекторий, семейнаягостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар,педагогическийпрактикум, тренингдляродителейидр.). 

Взаимодействиешколыисемьи. 

Цель:укреплятьсвязисемьиишколы 

Задачи: 

создать условия для активного и полезного взаимодействия школы 

исемьи повопросамвоспитания учащихся; 

позитивно влиять на формирование у детей и родителей 

позитивныхсемейныхценностей; 

преодолеватьнегативныетенденцииввоспитанииучащихсявотдельны

хсемьях,привлекатьсцельюпомощииподдержкисоответствующиеорганизации

; 

способствоватьдемонстрацииположительногоопытавоспитаниядетей 

всемье; 

создаватьусловиядлядуховногообщениядетейиродителей; 

создатьсистемуцеленаправленнойработыдляпсихолого-

педагогического просвещения родителей и совместного проведения 

досугадетейиродителей. 

вовлекать родителей в совместную с детьми и педагогами учебно-

познавательную, культурно-досуговую, общественно-полезную и спортивно-

оздоровительнуюдеятельность; 

оказыватьпомощьсемьеввоспитаниидетей; 

создать  систему   целенаправленной   работы   для   психолого- 
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педагогического просвещения родителей и совместного проведения 

досугадетейиродителей; 

знакомитьснормативно-

правовойдокументациейпозащитеправребенка. 

Однойиз 

основныхтехнологийнравственногоразвитияивоспитанияобучающихся с 

НОДА с ТМНР - технология социального 

проектирования,предполагающаяактивноеучастиеобучающихсявобщественн

ополезнойличностно значимой деятельности. 

Условиеирезультатсоциальногопроектирования-

выполнениесоциальногопроекта.Вотличиеотдругихвидовучебныхпроектов,со

циальныепроектыреализуютсявнепосредственномконтактеобучающегосяс 

социальнымокружением. 

При условии должного качества педагогической поддержки 

социальныепроектыобучающихсямогутперейтивсоциальныепробы,когдаобуч

ающиеся,взаимодействуястемилиинымсоциумом,достигаютзначительных 

продвижений в личностной сфере: в ценностных 

установках,самооценке,коммуникативныхнавыкахидр. 

Особенноважнымвыполнениеобучающимисясоциальныхпроектовбудетвр

амкахреализациикоррекционно-

развивающейобластиучебногопланаАООПНООобучающихсясНОДАсТМНР. 

Помимотехнологиисоциальныхпроектовврамкахпрограммынравственног

оразвитияивоспитанияобучающихсясНОДАсТМНРиспользуютсяидругиефор

мыорганизации работы: 

- праздники; 

- фестивали; 

- конкурсы,соревнования; 

- клубы,гостиныеидр. 

Программа нравственного развития и воспитания обучающихся с 

НОДАТМНРреализуетсяприусловииспециальноорганизованнойсреды,учиты
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вающейособыеобразовательныепотребностиобучающихся(в 
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зависимости от вида ограничения здоровья) и предполагающей 

специальныеприемы организации учебно-познавательной деятельности 

обучающихся. 

Сучетомролисоциальногопроектированиявреализациипрограммынравственн

огоразвитияобучающихсясНОДАТМНРхарактеризуютсяобразовательныерез

ультатыееосвоениявобобщенномобразевыпускника: 

ПланируемыерезультатынравственногоразвитияобучающихсясНОДА

сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями) 

Каждоеизосновныхнаправленийнравственногоразвитияобучающихсяоб

еспечиваетформированиеначальныхнравственныхпредставлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения 

окружающейдействительностииформобщественногонравственноговзаимодей

ствия. 

Врезультатереализациипрограммынравственногоразвитияобеспечивает

ся: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, 

оближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемы

хинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоц

иальнойреальностииповседневнойжизни; 

-

переживаниеобучающимисяопытанравственногоотношенияксоциальнойреал

ьности(наосновевзаимодействияобучающихсямеждусобойнауровнекласса,об

разовательнойорганизацииизаеепределами); 

-приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которые 

он усвоил вследствие участия в той или иной общественно 

значимойдеятельности; 

-развитие обучающегося как личности, формирование его 

социальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д. 

Переченьпланируемыхрезультатовнравственноговоспитания 
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Установки Направление Совместная деятельность поразвитию 

моральные формирование

личностной 
культуры 

-

способностикдуховномуразвитиювуче

бно-игровойдеятельности– 
«становитьсялучше»; 
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  - нравственности,основаннойнасвободев

олиидуховныхотечественных 

традициях-«бытьЧеловеком»; 
- основ нравственного 

самосознанияличности(совести)-

«житьпосовести»; 

- нравственногосмыслаучения,с

оциальноориентированнойи 

общественнополезнойдеятельности- 

«житьтрудясь»; 

- морали-осознаннойобучающимся 
необходимостиповедения-

«несотворизла»; 

- базовых национальных 

ценностей,духовныхтрадицийнародо

вРоссии- 

«ценитьнациональнуюкультуру»; 
- позитивной нравственной 

самооценки,самоуваженияижизненногоо

птимизма- 

«я всесмогу»; 
- эстетическихпотребностей,ценностейич

увств-«красотаодушевляетмир»; 

- способности открыто выражать 

иотстаиватьсвоюнравственно 

оправданнуюпозицию,проявлять 

критичностьксобственным намерениям- 
«бытьздравомыслящим»; 

- способностиксамостоятельнымп

оступками действиям -«быть 

самостоятельнымиответственным»; 
- трудолюбия,способностикпреодолениют

рудностей, целеустремленности - 

«бытьцелеустремленным»; 

- творческогоотношениякучебе,труду,с

оциальной деятельности-«быть 

созидателем»; 
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социальные формирование

социальнойку

льтуры 

- гражданскойидентичности-

«бытьгражданином»; 

- верывРоссию,чувстваличной 
ответственности за Отечество - 

«бытьпатриотом»; 

- уменийорганизациииосуществленияс

отрудничестваспедагогами, 

сверстниками-«бытьколлективистом»; 
- навыковуспешнойсоциализации-

«бытьготовымксотрудничеству»; 

- довериякдругимлюдям,развитие 
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  доброжелательностииотзывчивости- 

«бытьдоброжелательным»; 
-

осознанногоиуважительногоотношениякт

радиционнымрелигиям-«быть 
понимающимдругого» 

ценности формирование -отношения к семьекак основе 

семьи ценностного российскогообщества-«быть 
 отношения к семьянином»; 
 институту -уважительногоотношениякродителям, 
 семьи старшим и младшим -«быть 
  ответственнымчленомсемьи»; 
  -нравственныхценностейсемейной 
  жизни-«бытьлюбящимизаботливым 
  членомсемьи»; 
  -начальногоопытазаботыосоциально- 
  психологическомблагополучиисвоей 
  семьи-«бытьзащитникомсемьи»; 
  -традицийсвоейсемьи,культурно- 
  исторических иэтническихтрадиций- 
  «бытьуважительнымкдругимсемьям». 

Модельдостиженияобразовательныхрезультатовосвоенияпрограммынр

авственного развитияивоспитания 

знающий основные традиции 

ипраздники своей Родины, 

способныйк проживанию базовых 

социальныхэмоциональныхреакцийиг

отовыйих 

объяснить 

проявляющийдоброжелательнуюреак

циюна внешнюю 

доброжелательностьиготовыйкв

заимодействиювповседневномж

изнепроживания с 

учетоминдивидуальных 

психофизиологическихособенностей 

понимающий 

смыслбазовых 

социальныхролей(тр

уженик, 

семьянин,друг) 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ 

СНОДАсТМНР 

готовыйквосприятиюиу

своению 

образцовповедения, 

необходимыхдля 

жизнепроживания 

способныйкпроявлениюусилийпо 

выполнениюпрактическихзаданий– 

воспроизводящийповедениепо 

определеннымфиксированным 
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упражненийжизнепроживаниясучето

миндивидуальных 

психофизиологическихособенностей 

исразумнойвнешнейподдержкой 

социальнымправиламповседневногос

овместногожизнепроживанияс 

учетоминдивидуальных 

психофизиологическихособенностей 

 

 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формировани

еегосоциальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательной

деятельностипедагогов,другихсубъектовнравственногоразвития(семьи,друзей

,ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.),атакжесобственнымусил

иямобучающегося. 

 
 Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасногообразажизни 

 
Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизнидляобучающихсясНОДАсТМНР-

этокомплекснаяпрограммаформированияуобучающихсяличностныхориентир

ов и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укреплениефизическогоипсихическогоздоровьякакоднойизценностныхсостав

ляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитию. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизнивноситвкладвдостижениетребованийкличностным результатам 

освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА сТМНР: 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

намир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур 

ирелигий; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющем

сяиразвивающемся мире; 



138 
 

- формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальным идуховным ценностям. 

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихсяза

дачипрограммы конкретизируются в СИПР и 

реализуютсянаурокахпопредметам:«Окружающийприродныймир»,«Человек»

, 

«Адаптивнаяфизическаякультура»,входекоррекционныхзанятий,атакжеврамк

ахвнеурочнойдеятельности. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, 

наоснове которых реализуется содержание программы, являются: режим 

трудаи отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни 

здоровья,беседы,походыидр. 

Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийског

ообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякуль

тура,безопасностьчеловекаигосударства. 

Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

сНОДА с ТМНР действовать предусмотрительно, придерживаться здорового 

иэкологическибезопасногообразажизни,ценитьприродукакисточникдуховног

оразвития,информации,красоты,здоровья,материальногоблагополучия. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммышколаисходит из 

того, что формирование культуры здорового и безопасного образажизни-

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработышколы,т

ребующийсозданиесоответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихол

огическогоклимата,обеспечениерациональнойорганизацииучебной 

деятельности. 

Наиболее эффективным путем формирования экологической 

культуры,здоровогоибезопасногообразажизниу 

обучающихсясНОДАсТМНРявляетсянаправляемаяиорганизуемаявзрослымис

амостоятельнаядеятельностьобучающихся,развивающаяспособностьпонимат
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ьсвое 
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состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной 

организациирежимадня,двигательнойактивности,питания,правилличнойгигие

ны.Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и 

негарантируетихиспользования,еслиэтонестановитсянеобходимымусловиеме

жедневнойжизниребенкавсемьеисоциуме. 

Цельюпрограммыявляетсяпедагогическаяподдержкавсохранениииукр

еплениифизического,психическогоисоциальногоздоровьяобучающихсяс 

НОДА с ТМНР, формирование основ экологической культуры, здорового 

ибезопасногообразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

 формирование представлений об основах экологической 

культурынапримереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безоп

асногодлячеловека иокружающей среды;

 формирование познавательного интереса и бережного отношения 

кприроде;

 формирование представлений об основных компонентах 

культурыздоровьяи здорового образажизни;

 пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формирован

иезаинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияпр

авилздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактерауче

бнойдеятельностииобщения;

 формирование представлений о рациональной организации 

режимадня,учебыи отдыха,двигательной активности;

 формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания;

 использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихся

сучетомихвозрастных,психофизическихособенностей,развитиепотребностивз

анятияхфизическойкультуройиспортом;

 соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня;

 развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосн

овеиспользованиянавыковличнойгигиены;
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 формирование негативного отношения к факторам риска 

здоровьюобучающихся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,

 наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболеван

ия);

 становление умений противостояния вовлечению в 

табакокурение,употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихве

ществ;

 формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачу 

по любым вопросам, связанным с особенностями роста и 

развития,состоянияздоровья;

 формирование умений безопасного поведения в окружающей 

средеипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуация

х.

Актуальность программы заключается в том, что она 

ориентированана решение проблем, устранение которых в сумме может дать 

максимальновозможныйположительныйэффектоздоровленияучащихся. 

Принципыпостроенияпрограммы: 

1. Принципактивнойобратнойсвязи. 

2. Принципненанесениявреда. 

3. Принцип триединого представления о здоровье

 физическом,нравственном,психическом. 

4. Принципприоритетногопримененияактивныхметодовобученияивосп

итания. 

5. Принципсоответствиясодержанияиорганизациидеятельностиобучен

ияивоспитания возрастнымособенностямучащихся. 

6. Принципприоритетадейственнойзаботыоздоровьеучащихся. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктурашколывключает: 

- соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийшколыэколог

ическимтребованиям,санитарнымигигиеническимнормам,нормам 
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пожарнойбезопасности,требованиямохраныздоровьяиохранытрудаобучающи

хся; 

- наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихс

я,атакжедляхраненияиприготовленияпищи; 

- организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся; 

-

оснащенностьспортивногозала,спортплощадокнеобходимымигровымиспорти

внымоборудованиемиинвентарем; 

-

наличиенеобходимоговрасчетенаколичествообучающихсяиквалифицированн

огосоставаспециалистовшколы,обеспечивающихоздоровительную работу с 

обучающимися: медицинские работники, 

учителя,учителяфизическойкультуры,социальныйпедагог,педагог-психолог. 

При этом формируемые ценности: природа, здоровье, 

экологическаякультура,экологически безопасноеповедение. 

В содержании программы предусмотрено расширение 

представленийобучающихся с НОДА с ТМНР о здоровом образе жизни, 

ознакомление справилами дорожного движения, безопасного поведения в 

быту, природе, 

вобществе,наулице,втранспорте,атакжевэкстремальныхситуациях. 

Содержательные приоритеты программы определяются на 

основеучета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся с 

НОДА сТМНР,их потребностейиособенностьюпроживания. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомле

ниеродителейширокимкругомвопросов,связанныхсособенностямипсихофизи

ческогоразвитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсре

довыхусловийвсемье,соблюдениемрежимаднявсемье,формированиемудетейс

тереотиповбезопасногоповедения,повышениемадаптивныхвозможностейорга

низма,профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного 

травматизма и т.д. 
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Организацияпоформированиюуобучающихсякультурыздоровогообраза 

жизниосуществляетсяв дваэтапа. 
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Первыйэтап—

анализсостоянияипланированиеработыпоследующимнаправлениям: 

• организациярежимаднядетей,ихнагрузкам,питанию,физкультурно-

оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков 

гигиены,рациональногопитанияипрофилактикевредных привычек; 

• организацияпросветительскойработыобразовательногоучреждениясуч

ащимисяиродителями (законнымипредставителями); 

• выделение приоритетов в работе с учетом результатов 

проведенногоанализа,атакжевозрастныхособенностейобучающихсянаступени

начальногообщегообразования. 

Второйэтап—организацияработышколыподанномунаправлению. 

Программа формирования экологической культуры, ценности 

здоровьяи здорового образа жизни сформирована с учётом факторов, 

оказывающихсущественноевлияние насостояние здоровьядетей: 

 неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеуслови

я; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных 

учреждениях,которыеприводяткдальнейшемуухудшениюздоровьядетейиподр

остковотпервого кпоследнемугодуобучения; 

 чувствительностьквоздействиямприодновременнойкниминертности 

по своей природе, обусловливающей временной разрыв 

междувоздействиемирезультатом,которыйможетбытьзначительным,достигая 
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несколькихлет,итемсамыммеждуначальнымисущественнымпроявлениемнебл

агополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков ивсего 

населения страны вцелом; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте 

комплексызнаний,установок,правилповедения, привычек; 

 особенностиотношенияобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксвоемуздоровь

ю,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта«нездоровья»(заисключениемдетейссе

рьёзнымихроническимизаболеваниями)ивосприятиемребёнкомсостоянияболе

зниглавнымобразомкакограничениясвободы,неспособностьюпрогнозировать

последствиясвоегоотношениякздоровью. 

Направления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здорового и 

безопасного образа жизни в школе организована по 

следующимнаправлениям: 

1. Создание экологически безопасной,

 здоровьесберегающейинфраструктурыобщеобразовательнойорганиз

ации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоро

вого образажизнивурочной деятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоро

вого образажизни во внеурочной деятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительскаяиметодическаяработасоспециалистамишколы. 

Экологическибезопасная,здоровьесберегающаяинфраструктурашколыв

ключает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений 

школыэкологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, 

нормампожарнойбезопасности,требованиямохраныздоровьяиохранытрудаоб

учающихся; 
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• наличиеи  необходимое  оснащение  помещений  для  питания 
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обучающихся(воспитанников)школы,атакжедляхраненияиприготовленияпищ

и; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся(воспитан

ников); 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобхо

димымигровымиспортивнымоборудованиемиинвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) 

иквалифицированногосоставаспециалистов,обеспечивающихоздоровительну

юработусобучающимися(учителя-

логопеды,учителяфизическойкультуры,педагоги-

психологи,медицинскиеработники). 

Видыреализациипрограммы: 

1. Индивидуальная и групповая работа по

 педагогическомусопровождениюобучающихсясНОДАсТМНР. 

2. Консультационная работа с родителями

 (законнымипредставителями)обучающихсясНОДАсТМНР. 

3. Просветительскаяиметодическаяработасоспециалистамишколы. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровог

о образа жизни в урочной деятельности: программа реализуется 

намежпредметнойосновепутеминтеграциивсодержаниебазовыхучебныхпред

метов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся 

сНОДАТМНРосновэкологическойкультуры,установкиназдоровыйибезопасн

ыйобразжизни. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровог

ообразажизнивовнеурочнойдеятельности:формированиеэкологическойкульту

ры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществляетсявовнеурочнойдеятель

ностивовсехнаправлениях:социальном, духовно-нравственном,

 адаптивно-

оздоровительном,общекультурном,общеинтеллектуальном. 
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Приоритетнымирассматриваютсяадаптивнооздоровительноеидуховно-

нравственноенаправлениявчастиэкологическойсоставляющей. 
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Адаптивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочнойд

еятельностиобучающихсясНОДАТМНР,основнаяцелькоторойсозданиеуслов

ий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственномуисоциальному

развитиюличностиобучающегося средствами физической культуры, 

формированию культурыздорового и безопасного образажизни. 

Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивадаптивнооздорови

тельномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта,достиг

аемоговходеактивногоиспользованияобучающимися с НОДА с ТМНР 

освоенных знаний, способов и физическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельных,атакжесоспециа

листами,занятияхфизическимиупражнениями. 

Приреализациипрограммыпредусмотрено: 

- проведениеэкологических,спортивно-

оздоровительныхмероприятий:дней спорта,олимпиад,походовит.п.; 

- просветительскаяработасобучающимисясНОДАсТМНРповопросамсо

хранения иукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредных 

привычек,заболеваний,травматизма; 

- созданиеэкологическихобразоввтрадицияхитворчествегородаПензы, 

художественной литературе, искусстве, а также элементы научногознания. 

Диагностикаэффективностиреализациипрограммыформированияэколог

ическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

критерии показатели сроки ответственные 

Сформированности

физическогопотенц

иала 

Развитость 
физических

 качеств

(уровень 

обученности

 по

физической 
культуре) 

сентябрь,май учитель 
адаптивной

физической

культуры 

Состояние

 здоровья

обучающихся по 
итогамМО 

По

 плану

поликлиники 

медперсонал 
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Сформированности

нравственногопоте

нциала 

личностиобу

чающихся 

Осознаниез

начимости 

здорового

 образа

жизнивсохранении 

здоровья(поитогаман

кетирования) 

апрель апрель 

Удовлетворенность Уровни ноябрь,май Педагог- 

обучающихся эмоционально -  психолог 

школьнойжизнью психологического   

 климатавклассных   

 коллективах (по   

 итогам   

 исследований по   

 вопросамадаптации,   

 по итогам   

 тематического   

 контроля).   

 Уровень май Педагог- 
 удовлетворенности  психолог 
 обучающихся   

 школьнойжизнью   
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Осмысление

учащимисяс

одержания 

проведенных

мероприятий 

Уровеньосмысление

учащимися 

содержанияп

роведенных 

мероприятийпоздоро

вьесбережению(на

 основе 

анкетирования).по

сле мероприятий 

После 
мероприятий 

 

Длямотивацииобучающегосяназдравоохранительноеповедение,специал

исты школы создают положительные эмоции при освоении 

знаний,даютпочувствоватьудовольствиеотметодовоздоровления,используютп

оложительные примеры из окружающего мира, личный пример 

педагогов,родителей(законных представителей),общественности. 

 

 
 Программавнеурочнойдеятельности 

 
Внеурочная деятельность организуется по двум 

направлениям:Уходи присмотр. 

УходнеобходимобучающимсясТМНР,возможности,которыхксамообслу

живаниюотсутствуютилизначительноограничены.Уходосуществляется в 

процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания,приема пищи. 

Деятельность осуществляющего уход специалиста не 

должнасводитьсякмеханическомувыполнениюнеобходимыхдействий.Уходдо

лженсопровождатьсяуважительным,доброжелательнымобщениемсребенком, 

вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействоватьсо 

взрослым. 

Присмотрпроисходитвовремяпрогулки,свободнойдеятельностиобучаю

щегося с целью предотвращения случаев, когда обучающийся 

можетпричинитьвредсебе,окружающим илиимуществу. 
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Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность

,направленнаянадостижениерезультатовосвоенияАООПНОО обучающихся с 

НОДА с ТМНР и осуществляемая в формах, отличныхотклассно-урочной. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кромеучебной,видыдеятельност

иобучающихсясНОДАсТМНР,вкоторыхвозможноицелесообразно 

решениезадачих воспитанияи социализации. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсяво

беспечениидополнительныхусловийдляразвитияиндивидуальных 

особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР, их 

интересов,склонностей,способностей,организацииих свободного времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля: 

- творческойсамореализацииобучающихсясНОДАсТМНРвкомфортно

йразвивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакраз

личнымаспектам жизнедеятельности; 

- позитивногоотношениякокружающейдействительности; 

- социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместн

ойдеятельностив детском сообществе, активноговзаимодействиясо 

сверстникамии педагогами; 

- профессиональногосамоопределения,необходимогодляуспешнойреал

изациидальнейшихжизненныхплановобучающихсясНОДАсТМНР. 

ЦелямивнеурочнойдеятельностиприреализацииАООПНООдляобучаю

щихсяс НОДАс ТМНР являются: 

- создание условий для достижений обучающегося с НОДА с 

ТМНРнеобходимогодля жизни в обществе социальногоопыта и 

формированияпринимаемойобществом системы ценностей; 

- созданиеусловийдлявсестороннегоразвитияисоциализациикаждогооб

учающегося с НОДАТМНР; 
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-

созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интелл

ектуальных интересоввсвободное время. 

Основныезадачи: 

1. Коррекция всех компонентов психофизического, 

интеллектуального,личностногоразвитияобучающихсясТМНРсучетомихвозр

астныхииндивидуальных особенностей. 

2. Развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостиобучающег

осяс НОДАТМНР вповседневнойжизни. 

3. Развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучаю

щегосяс НОДАс ТМНР вразныхвидахдеятельности. 

4. Формирование основ нравственного самосознания личности, 

уменияправильно оценивать окружающее и самих себя, формирование 

эстетическихпотребностей,ценностей и чувств. 

5. Развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностейвдостиж

ениирезультата. 

ВнеурочнаядеятельностьдляобучающихсясНОДАсТМНРорганизуетсяп

онаправлениям: 

1. Уход: уход необходим обучающимся с НОДА с ТМНР, 

возможностикоторыхксамообслуживаниюотсутствуютилизначительноограни

чены.Уходосуществляетсявпроцессегигиеническихпроцедур,одеванияиразде

вания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалистане 

сводиться к механическому выполнению необходимых действий. 

Уходсопровождаетсяуважительным,доброжелательнымобщениемсобучающи

мисяс НОДА с ТМНР,вызывающим с егостороныдоверие 

ижеланиевзаимодействоватьсо взрослым. 

2. Присмотр:присмотрпроисходитвовремяпрогулки,свободнойдеятель

ностиобучающегосясНОДАсТМНРсцельюпредотвращенияслучаев, когда 

обучающийся может причинить вред себе, окружающим илиимуществу. 
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Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявсоответствииспланоммеропри

ятийвнеурочнойдеятельностишколывходеорганизацииипроведенияспециальн

ыхвнеурочныхмероприятий,такихкак:игры,экскурсии,занятияпоинтересам,вы

ставки,праздники,реализациядоступных проектови др. 

ВнеурочнаядеятельностьдляобучающихсясНОДАсТМНРспособствуетс

оциальнойинтеграцииобучающихсяшколыпутеморганизацииипроведениямер

оприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьдетей сОВЗ. 

Видысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбираютсясучетомвозможн

остейиинтересовкакобучающихсясОВЗ,такиихобычноразвивающихсясверстн

иков. 

Длярезультативногопроцессаинтеграциивходевнеурочныхмероприятий 

обеспечиваются условия, благоприятствующие 

самореализациииуспешнойсовместной деятельностидлявсех ееучастников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся с НОДА 

сТМНРиспользуютсявозможностисетевого взаимодействия. 

Задачиимероприятия,реализуемыенавнеурочнойдеятельности,включаю

тсявспециальнуюиндивидуальнуюобразовательнуюпрограммуобучающегося

с НОДАс ТМНР. 

Внеурочная деятельность не является дополнительным 

образованиемобучающихсясНОДАТМНРиможетпроисходить не 

толькововторойполовинеучебногодня,ноивдругоевремя,включаяканикулярны

е,выходныеипраздничныед
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Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающи

хся с НОДА ТМНР путем организации и проведения 

мероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьразныхобучаю

щихся,различныхорганизаций. 

Видысовместнойвнеурочнойдеятельностиподбираютсясучетомвозможн

остейиинтересовкакобучающихсясНОДАсТМНРтакиихобычноразвивающих

ся сверстников. 

Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приобретениео

бучающимисясНОДАсТМНРсоциальногознания,формированияположительн

огоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельногообще

ственного действия. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся 

с НОДА с ТМНР, кроме учебной деятельности на уроке, 

вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализаци

и. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с 

ТМНРскладываетсяизсовокупностинаправлений,формиконкретныхвидовдеят

ельности. 

Адаптированныерабочиепрограммыпедагоговшколымогутпроектирова

тьсянаосноверазличныхвидовдеятельности,что,всвоюочередь, позволяет 

создавать разные их варианты с учетом возможностей 

ипотребностейобучающихся с НОДАс ТМНР. 
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Возможные виды внеурочной деятельности в рамках

 основныхнаправлений,кромекоррекционно-развивающей: 

- игровая; 

- досуговоразвлекательная; 

- художественноетворчество; 

- творчество; 

- трудовая; 

- общественнополезнаяидр. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности разнообразны: 

- экскурсии; 

- кружки; 

- праздники; 

- беседы; 

- культпоходывтеатр; 

- игры: сюжетноролевые,деловыеит.п. 

ОбязательнойчастьювнеурочнойдеятельностидляобучающихсясНОДАс

ТМНРявляетсякоррекционно-

развивающаяобласть,поддерживающаяпроцессосвоениясодержания 

АООПНОО. 

Коррекционно-

развивающеенаправлениевсистемевнеурочнойдеятельностипроводитсячерезк

оррекционно-развивающуюработу,предусматривающую организацию и 

проведение занятий, способствующихсоциально личностному развитию 

обучающихся с НОДА с ТМНР, 

коррекциинедостатковвпсихическомифизическомразвитиииосвоениюимисод

ержанияобразования. 

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-

развивающимизанятиями:логопедическимиипсихокоррекционнымизанятиям

и. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 



157 
 

- ценностноеотношениеилюбовькроднымиблизким,кшколе,своемуселу

,народу,России; 

- ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымд

остижениям Россиии человечества,трудолюбие; 

- осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,

жителяконкретногорегиона; 

- элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценнос

тях отечественной культуры; - эмоционально ценностное отношение 

кокружающейсреде,необходимости ееохраны; 

- уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициям

иобразужизни другихнародов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в 

повседневнойжизниипрофессиональнойдеятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории 

всоответствииссобственными интересамиивозможностями; 

- пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 
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- потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступных 

и наиболее привлекательных видах практической, 

художественноэстетической,адаптивно-оздоровительнойдеятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности 

егоприродных и социальныхкомпонентов; 

- расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослы

мии сверстникамивразных социальныхситуациях; 

- принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролейпринятиеиосвоение 

различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми,работатьвколлективе; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

о взаимодействия; 

- способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставления

миоздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциально

говзаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать 

целевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлемен

тарныерешения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели 

изадачи,выбиратьсредствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениват

ьдостигнутые результаты; 

- мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательной

ипрактической,общественно полезнойдеятельности. 

Ожидаемыерезультатыпрограммывнеурочнойдеятельности: 

- гуманистическийстильотношениймеждувсемиучастникамиобразоват

ельного процесса: обучающимися с НОДА с ТМНР, родителями(законными 

представителями), педагогами, специалистами, администрациейшколы; 

- разумнаядисциплинаипорядоксточкизрениятолерантностииобщеприн

ятых норм морали инравственности; 



159 
 

- возможностьпроявлениядетскойинициативыиееподдержкасостороны

взрослых:родителей(законныхпредставителей),педагогов,специалистов,адми

нистрации школы. 

 
 Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструкти

вноговзаимодействияспециалистовобразовательнойорганизациииродителей(з

аконныхпредставителей)обучающегосявинтересахособогоребенкаиегосемьи.

Программаобеспечиваетсопровождение семьи, воспитывающей ребенка-

инвалида путем организацииипроведенияразличныхмероприятий: 

Задачи Возможныемероприятия 

Психологическая 

поддержкасемьи 

тренинги, 
психо-коррекционные 

занятия,встречи родительского 

клуба,индивидуальныеконсульт

ациис 
психологом 

Повышение 

осведомленностиродителей 

об 

особенностяхразвитияиспеци

фических 

образовательных 

потребностяхребенка 

индивидуальные 

консультацииродителей со 

специалистами,тематическиесе

минары 

обеспечение участия семьи 

вразработкеиреализацииСИПР 

договоросотрудничестве 
(образовании) между родителями 

иобразовательнойорганизацией; 

убеждение родителей в 

необходимостиих участия в разработке 

СИПР винтересахребенка; 

посещение родителями 

уроков/занятийворганизации; 
домашнеевизитирование 
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обеспечение единства 

требованийкобучающемусявсемь

еи в 

образовательнойорганизации 

договоросотрудничестве 
(образовании) между родителями 

иобразовательнойорганизацией; 

консультирование; 
посещение родителями 

уроков/занятийворганизации; 
домашнеевизитирование 

организация регулярного 

обменаинформацией о ребенке, 

о ходереализации СИПР и 

результатахееосвоения 

ведение дневника 

наблюдений(краткиезаписи); 

информирование 

электроннымисредствами; 

личныевстречи,беседы; 
просмотриобсуждениевидеозаписей 
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 сребенком; 
проведениеоткрытыхуроков/занятий 

организацию участия 

родителейвовнеурочныхмеропр

иятиях 

привлечение родителей 

кпланированиюмероприятий

; 

анонсы запланированных 

внеурочныхмероприятий; 

поощрениеактивныхродителей. 
 

Пояснительнаязаписка 

Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструкти

вноговзаимодействияспециалистовобразовательнойорганизациии родителей 

(законных представителей) обучающегося в интересах 

особогоребенкаиегосемьи.Программаобеспечиваетсопровождениесемьи,восп

итывающейребенка-инвалидапутеморганизацииипроведенияразличных 

мероприятий. 

Формированиесотрудническихотношениймеждуобучающимисяипедаго

гами зависит, прежде всего, от того, как складывается 

взаимодействиевзрослых в этом процессе. Воспитание может быть 

успешным тогда, когдаонистанутсоюзниками.Восновеэтогосоюза—

единствостремлений,взглядов на воспитательный процесс, вместе 

выработанные общие цели изадачи,путидостижениянамеченныхрезультатов. 

Воспитание – процесс двусторонний. Это означает, что успешность 

егоосуществления напрямую зависит от педагога и обучающегося. Их связь 

впроцессевоспитанияосуществляетсявформепедагогическоговзаимодействия, 

под которым понимается прямое или косвенное воздействиепедагогов и 

воспитанников друг на друга и результатом, которого 

являютсяреальныепреобразованиявпознавательной,эмоционально-

волевойиличностной сферах. 

ТребованияФГОСкусловиямреализацииобщеобразовательнойпрограмм

ыпредусматриваетсозданиеединойобразовательнойсреды,комфортнойпоотно

шениюкобучающемуся;охрануиукреплениенетолько 
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физического,ноипсихическогоздоровьядетей.Необходимотесноевзаимодейст

виепедагоговиродителей(законныхпредставителей). 

Совместная работа педагогов и родителей (законных 

представителей)призванарешатьследующиезадачи: 

1. Выявление и развитие способностей ребенка в любых 

формахорганизацииобразовательногопроцесса. 

2. Обеспечениеиндивидуальногоподходакребенку,учетегоближай

шейзоныразвития. 

3. Сохранениепсихического,физическогоздоровьяобучающегося. 

4. Создание оптимальногосоциально-

психологическогоклиматавклассе. 

5. Коррекциянедостатковвпсихическомипознавательномразвитии

детей. 

6. Установлениеконтакта,общейблагоприятнойатмосферыобщени

яспедагогами. 

7. Созданиеусловийдляблагоприятноговзаимодействиявсехучаст

никовучебно-воспитательногопроцесса -учителей,детейиродителей. 

8. Организацияпсихолого-

педагогическоговзаимодействияпедагогическогосоставачерезсистемусобрани

й,тематическихииндивидуальных консультаций,бесед. 

9. Расширениевоспитательнойсреды,увеличениепозитивноговлия

ниянаразвивающуюсяличностьшкольника,повышениепрофессионализма,орга

низуемойвшколевоспитательнойдеятельности,улучшениевзаимоотношенияуч

ителей,детейиродителей(законныхпредставителей)входеэтойдеятельности. 

Приоритетныенаправленияработы: 

1. Ознакомление родителя (законного представителя) 

ребенкассодержаниемиметодикойучебно-

воспитательногопроцесса,организуемогошколой. 
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2. Психолого-

педагогическоевзаимодействиеспедагогическимсоставомшколы. 

3. Организациясовместныхмероприятийспедагогами. 

4. Вовлечение родителей (законных представителей)

 вуправлениешколой. 

Формыработы: 

1. Анкеты,беседы,опросы,тесты. 

2. Собрания,беседы,консультации. 

3. Совместные праздники и другие формы

 внекласснойдеятельности,дни творчества,открытыеуроки. 

4. Круглыестолы,родительскиеконференции,вечеравопросовиотв

етов,тренинги,индивидуальныеконсультации. 

5. Посещения семей, подготовка школьных и

 классныхпраздников. 

Ожидаемыерезультатыпрограммы 

1. Повышение уровня воспитанности, навыков общения

 икультурыповеденияобучающихся. 

2. Формированиеудетейпредставленийобобщечеловеческихценно

стях. 

3. Успешная социализация обучающихся, их интеграция

 всовременномобществе. 

Для определения уровня удовлетворенности родителей

 (законныхпредставителей),работойшколыприменяетсяанкетирова

ние. 

«Выявление удовлетворенности родителей (законных 

представителей)работойобразовательногоучрежденияиегопедагогическогоколле

ктива» 

Цель: выявить уровень удовлетворенности родителей

 (законныхпредставителей),воспитателейработойпедагогическог

околлектива. 
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Предлагаетсяпрочитатьутвержденияиоценитьстепеньсогласияснимипос

ледующейшкале: 

«Да» 
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«Нет» 

«Трудносказать» 
 

 
 

№п/п Наименованиевопроса «Да» «Нет» «Трудно 

сказать» 

1 Вывсистемеполучаетеинформацию: 

-о целях и задачах школы в 

областиобученияивоспитанияВашего 

ребенка; 

o режиме работы 

дошкольногоучреждения 

   

 (часыработы,праздники,нерабочиед

ни); 

-обуспеваемостиВашегоребенка 

(воспитанника). 

   

2 В образовательном 

учреждениипроводится 

специальная работа 

поадаптациидетей (беседы, 

консультации,семинары-практикумыс 

и т.д.) 

   

3 ПедагогиобсуждаютсВамиразличныево

просы,касающиесяпребывания 

ребенкавшколе(дисциплина,питание, 

гигиеническиепроцедурыидр.). 

   

4 Организуютсялившколесовместныемер

оприятиясучастиемродителей, 

детейипедагогов? 
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5 Вы получаете информацию о жизни 

иоб успехахребенкавшколе? 

(информационныйстенд,устные 
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 сообщениявоспитателейи 

специалистов:медицинскойсестры, 

педагога-психолога, учителя- 

логопеда,учителяпофизкультуре,музык

ального 

работника). 

   

6 Вас информируют об изменениях 

всостоянии здоровья ребенка, 

опрофилактическихмероприятияхпо 

укреплениюздоровьядетей? 

   

7 Вас лично удовлетворяет 

уход,воспитание и обучение, 

которыеполучаетВашребенок в 

образовательномучреждении. 

   

8 По вашему мнению, 

педагогиучитываютиндивиду

альные 

особенностикаждогоребенка? 

   

9 Выличночувствуете,чтосотрудникиде

тского сададоброжелательно 

относятсякВами Вашемуребенку? 
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Консультативнаяработапонепрерывностиспециального 

сопровождениядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)иихсемейпо вопросам реализации 

дифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоци

ализацииобучающихся 

Направление 
деятельности 

Формыиметоды Основныетемы, 
вопросы 

Методические 
рекомендации 

1. Тематические Младшийшкольныйвозраст7-10лет 

Консультативная консультации;  

помощьсемьев тренинги, 
 

«Ребёнок поступил 

вшколу» 

«Диагностикаинте

ллектуальногоразв

итияребенка» 

«Изучениевозможносте

йдетейиродителейспомо

щьюпроективныхметоди

к» 

«Оформировании

эмоциональногок

онтактирования 

ребёнкасо взрослыми» 

«Совместнаяд

еятельность» 

«Состояниепсихолого-

педагогического 

развития 

«Особенностиразв

ития ребёнка 

сОВЗ» 

«Родителиребёнкас

ОВЗ» 

«Педагогическая

компетентность

родителей» 

«Родители–

активныеучастникиоб

разовательногопроце

сса» 

«Коммуникативное

развитие» 

«Какой я родитель?» 

«Работаем 

надвнимательност

ью» 

«Эмоциональное

развитие 

вопросах семинары- 

решения практикумы; 

конкретных групповыесобрания 

вопросов родителей с 

воспитания просмотром 

иоказания фрагментовзанятий 

возможной с 

помощи детьми; 

ребёнкув нагляднаястендовая 

освоении информация; 

общеобразовател сетевое 

ьной просвещение 

программы. черезинтернет 

 (личные 

сайтыспециалистов, 

сайтшколы) 

  ребенка. Степень и детей» 

причины выявленных «Какигратьс 

трудностей, условно- ребёнком» 

вариативныйпрогноз»  

«Меры помощи  

ребенку с учетом  

структурыимеющегося  

нарушения.  

«Необходимость  

участия родителей в  

общей системе  

коррекционной  

работы»  

«Мотивация  

родителей»  

«Развитиеподражания  

иусвоениядействийпо  

образцу в процессе  
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игры»  

«Активизация  
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  коммуникативной  

деятельностидетейна 

репродуктивном 

уровне» 

Среднийшкольныйвозраст 11-14лет 

«Преодоление «Невербальныеи 

негативных вербальныесредства 

проявленийвповедении общения» 

ребёнка» «Стимулирование 

«Возрастные познавательной 

особенности» активности» 

«Половозрастные «Оправилах 

отличия,полоролевая дыхания» 

идентификация» «Психофизические, 

«Расширяемкругозор речевые 

ребёнка» особенностиребенка 

«Особенности иеговозможности» 

запоминаниянаоснове «Формысовместного 

дифференцирования» проведения 

«Преодолениестрахов, времени» 

тревожныхсостояний» «Какборотьсяс 

«Отчегозависит отрицательными 

психологическая эмоциями» 

комфортность личности» «Азбукаобщения» 

Старшийшкольныйвозраст 15-18лет 

«Социальнаяориентация «Половое 

ребёнкасОВЗ» воспитание 

«Профилактика школьника» 

девиантныхпроявлений» «Игрыиупражнения 

«Формирование наразвитие 

адекватнойсамооценкиу мышления» 

детей» «Повышение 

«Профессиональная самостоятельности и 

ориентацияшкольников ответственности» 

сОВЗ» «Какпомочь 

«Диагностика ребёнкуввыборе 

социальной зрелости профессии» 

личности» «Особоевнимание– 

«Развитие эмпатийных интересамребёнка» 

тенденцийчерезигровое «О 

взаимодействие» взаимоотношенияхс 
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  «Проведениесоциально 
–

психологическогомонито

ринга» 

противоположным

полом» 

Психолого-  Младшийшкольныйвозраст7-10лет 

педагогическое лекционно-  

консультировани просветительская;  

епедагоговпо - дискуссионн  

решению о-проблемная;  

проблемв - деловыеигры,  

развитиии интерактивные  

обучении, беседы,семинары,  

поведениии целевые  

межличностном упражнения.  

взаимодействии   

конкретных

учащихся 

 
 

 

«Ребёноквшколе», 
«Обеспечение 
психологической 

  «Особенности развития безопасностив 
  ребёнка. периодадаптации 
  Индивидуальный ребёнка сОВЗ» 
  подход» «Игровое 
  «Построение взаимодействиекак 
  педагогического ведущийфакторв 
  процесса с учетом успешнойадаптации 
  развитияспособностейи ребёнкакшколе» 
  состояния здоровья «Характерологическ 
  детей» иеособенности 
  «Применение детей сОВЗ» 
  инновационных техно- «Использование 
  логий» методанаглядного 
  «Эффективныеметодыв моделированияв 
  формировании коррекциинедо- 
  познавательного развития речи» 
  интереса удетейсОВЗ» «Составление 
  «Поведение школьника. психолого 
  Способы формирования – педагогических 
  адаптивных форм характеристик и 
  социальной представлений» 
  коммуникации»  

  «Особенности  

  восприятия и  
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  пространственнойориент

ации ребенка

 сОВЗ» 

«Формированиемотива

ционно-

потребностного 

уровняречевогоразвит

ия 

ребенка» 

«Самоорганизация 

исамоконтроль ребёнка 

сОВЗ» 

«Организацияк

оллективныхтв

орческихдел 

Среднийшкольныйвозраст 11-14лет 
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  «Возрастные «Стратегия 

особенностиучащихся», поведения педагога 

«Особенности в конкретных 

проявления различных проблемных 

нарушений развития, ситуациях» 

способы коррекции и «Педагогический 

возможности такт во 

предупреждения взаимодействии с 

вторичныхотклонений» родителями» 

«Основыпсихогигиены «Особенности 

иуправления развития памяти и 

психоэмоциональным внимания детей с 

состоянием» ОВЗ» 

«Диалогизацияпроцесса «Пубертатный 

обучениякакоснова период.Чтонужно 

продуктивного знатьиучитывать 

взаимодействия» приорганизации 

«Основыправильного образовательного 

дыхания» процесса» 

«Созданиеситуаций «Физминуткина 

успехав уроках» 

образовательном «Речевыеи 

процессе» двигательныеигры» 

«Использование «Дидактические 

психотерапевтических игрывкоррекции 

приёмов» мыслительных 

«Система процессов» 

психологическогои «Основные этапы 

педагогического развития речи в 

мониторинга» норме и при 

«Обучениесравнению, дизонтогенезе» 

сравнительному «Кинезеологическое 

анализу» развитиеребёнка» 
 «Нарушение 
 поведения детей с 
 отклонениями в 
 развитии и 
 возможности их 
 коррекции» 

Старшийшкольныйвозраст 15-18лет 
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  «Модель коррекционно-

речевойработыучителя» 

«Гендерноевоспитание

школьникас ОВЗ» 

«Готовность 

кпрофессиональном

усамоопределению

» 

«Особенностиполового

воспитания» 

«Использованиепроблем

ных

 ситуаций

для  развития 

критичности 

исамостоятельности

» 

«Активноеслушаниекакв

едущий

 фактор

успешноговзаимодейств

ия 

 сучащ

имся» 

«Изучение 

уровнясформированности

социальнойзрелостиличнос

ти» 

«Равноправное

общение 

педагога с 

ребенком» 

«Способысознатель

ногозапоминания.Ко

ррекцияпроцессовпа

мяти» 

«Помощь педагога 

ввыборепрофессииш

кольникусОВЗ» 

«Положительная

переориентация

поведенияучащи

хся» 

«Правильная

 речь

взрослых,методичес

киетребования к 

ней» 

«Нормализация 
мышечного тонуса 

имоторики» 

«Развитие 

связнойречи» 
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1. Организационныйраздел 

 

Учебныйплан 

Учебный план школы, реализующая АООП НОО на основе ИП 

дляобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратасТМНР(вариант6.4.) 

Учебныепланыобеспечиваютвслучаях,предусмотренныхзаконодательст

вомРоссийскойФедерациивобластиобразования3,возможностьобучениянагос

ударственныхязыкахсубъектовРоссийскойФедерации, а также возможность 

их изучения, и устанавливают 

количествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам(годам)обучения. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаворганизацииобразователь

ногопроцесса,ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии и т. 

д.).Частьпримерногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразоват

ельныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образов

ательныхпотребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеин

дивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданну

ючастьвнутримаксимальнодопустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано: 

наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредме

товобязательнойчасти;навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличные

интересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные. 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсячасть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса,предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеудовлетворениеособыхобразовательн

ыхпотребностейдетейсНОДА инеобходимую 

коррекциюнедостатковвпсихическоми/илифизическомразвитии; 
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учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 

сНОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура 

родногокрая,этика,музыкальные занятия идр.). 

Коррекционно-

развивающаяобластьучебногопланареализуетсячерезучебныепредметы,вкл

ючающиевсебясистемуфронтальныхииндивидуальных занятий 

собучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

входитивнеурочнаядеятельность.ВсоответствиистребованиямиСтандартавне

урочнаядеятельностьорганизуетсяподвумнаправлениям:уходиприсмотр. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляется 

неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательнойорганизации.Образовательныеорганизациипредоставляютоб

учающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхнаихр

азвитие.Одноизнаправленийвнеурочнойдеятельности–

проведениекоррекционно-развивающих занятий, которые являются 

обязательными дляобучающихсясНОДАиТМНР. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииадаптированной основной образовательной программы 

начального общегообразования определяет образовательная организация. 

Время, отведённое 

навнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопу

стимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяприопределенииобъё

мовфинансирования,направляемыхнареализациюосновнойобразовательной 

программы. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетрежимработы(5

-дневная). 

ДляобучающихсясТМНРсподготовительногопо1классустанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине 

третьейчетверти(33учебныенедели вгод). 
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Продолжительность каникулв течение учебногогода составляет 

неменее30 календарныхдней,летом–неменее8 недель. 

Продолжительностьурокасоставляет:вподготовительныхи1классах 

–35минут(1полугодие);ы1классе(2полугодие),во2-4классах–40минут. 

Образовательнуюнагрузкунеобходиморавномернораспределятьвтечени

еучебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня

долженсоставлять: 

для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 

4уроков, и один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока 

адаптивнойфизическойкультуры; 

дляобучающихсявторых–четвертыхклассов–неболее5уроков. 

Обучение в классах для детей с ТМНР осуществляется с 

соблюдениемследующих дополнительныхтребований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

впервуюсмену; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

идомашних заданий. 

Приобучениипоадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмме 

начального общего образования школьники с НОДА обучаются вусловиях 

специального малокомплектного класса для детей с 

двигательныминарушениями и сходными образовательными потребностями. 

Наполняемостьвклассах длядетейсмножественныминарушениямиразвития–

до 5детей. 

Предметы(курсы)коррекционно-

развивающейнаправленности(индивидуальные занятия по логопедии, по 

психологической коррекции, 

подвигательнойкоррекции,атакжезанятия,направленныенаразвитиеосознания,

ощущений,ориентировкивпространствеинаплоскости)являютсяосновойдляра

звитияжизненныхкомпетенций.Чемсложнеедефект развития, тем более 

необходимы данные коррекционно-развивающиезанятия. 
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Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода 

квоспитаниюиразвитиюребенка.Исходнымпринципомдляопределенияцелей и 

задач коррекции, а также способов их решения является принципединства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, 

вмаксимальнойстепениспособствующихразвитиюребенка. 

Приподготовкеипроведениикоррекционно-

развивающихзанятийучитываютсяиндивидуальныеособенностикаждогоучащ

егося. 

Групповыекоррекционно-

развивающиезанятиямогутбытьвключенывпрограммывнеурочнойдеятельност

и.Проведениеиндивидуальныхкоррекционно-

развивающихзанятий(ихместоврежимеобразовательнойорганизации) 

определяется организацией самостоятельно, в соответствии 

ссуществующиминормативнымидокументамиилокальнымиактамиобразовате

льнойорганизации. 

Коррекционно-

развивающиезанятиясобучающимисясТМНРпредусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальныезанятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. Все эти занятияпроводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25-30минут,занятийпо ЛФК – до 45 минут. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений 

вразвитии,затрудняющихобразованиеисоциализациюребенка; 

исправлениенарушенийпсихофизическогоразвитиямедицинскими,псих

ологическими,педагогическимисредствами; 

формирование у учащихся средств компенсации

 дефицитарныхпсихомоторныхфункций,неподдающихс

яисправлению; 

формированиеспособовпознавательнойдеятельности,позволяющихуча

щемусяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 
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Комплексная абилитация учащихся с НОДА

 предусматриваетмедицинскоевоздействие,коррекциюфи

зическихнедостатковспомощью 
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массажаилечебнойфизическойкультуры,логопедическуюработу,психологиче

скуюкоррекцию. 

Коррекционно-

компенсаторныйподходреализуетсявсемиучастникамиобразовательногопроце

сса.Ведущимиспециалистамиприэтомявляютсяврачи,учителяАФКиинструкто

рыЛФК,педагоги-психологи,учителя-логопеды,учителя-

дефектологи,которыеосуществляютдиагностику,определяютпрограммукорре

кцииразвитияребенкаипроводяткоррекционныезанятия.Крометого,специалис

тыдаютрекомендацииповключениюкоррекционныхкомпонентоввовсеформыо

бразовательногопроцесса. 

Вкоррекционно-

развивающейобластиучитываетсяспецификаконтингентаучащихся,еесодержа

ниенаправленонакоррекциюпсихофизическогоразвитияличности,созданиеко

мпенсаторныхисоциально-адаптационных способовдеятельности. 

Вобласти«Физическаякультура»вучебномпланедолженбытьпредмет 

«Адаптивнаяфизическаякультура» (АФК). 

Вслучаенеобходимостицелесообразно замены групповых занятий АФК 

индивидуальными занятиямидля детей с тяжелыми двигательными 

нарушениями. Учитель АФК в 

такомслучаеможетэффективноработатьпокоррекциииндивидуальногодвигате

льногодефекта.Решениеобизученииучебногопредмета 

«Адаптивнаяфизическаякультура»принимаетсяобразовательнойорганиз

ацией исходя из степени тяжести двигательных нарушений. В 

случаеисключенияданногопредметаизучебногоплана,освободившиесячасымо

гут быть добавлены на изучение каких-либо предметов из 

обязательнойчастиучебногоплана. 

Количествоиндивидуальныхчасовпокоррекциидвигательногодефектадл

якаждогоучащегосяопределяетсямедицинскойслужбойвзависимостиоттяжест

идвигательногонарушения(от2до5 час/нед.). 
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Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан 

наосновефедеральногобазисногоучебногоплана,утвержденногоприказомМин

истерстваобразованияРоссийскойФедерацииот10.04.2002№29/2065-п 

«Обутвержденииучебныхплановспециальных(коррекционных)образовательн

ыхучрежденийдляобучающихся,воспитанниковсотклонениямивразвитии»,ме

тодическихрекомендацийМинистерстваобразования и науки Российской 

Федерации по вопросам обучения детей сОВЗидетей-инвалидов. 

Содержаниеобучениянаправленонасоциализацию,коррекциюличности 

и познавательных возможностей обучающегося. На первый 

планвыдвигаютсязадачи,связанныесприобретениемэлементарныхзнаний,фор

мированиемпрактическихобщеучебныхзнанийинавыков,обеспечивающихотн

осительнуюсамостоятельностьдетейвбыту,ихсоциальнуюадаптацию,атакжера

звитиесоциальнозначимыхкачествличности. 

Предполагаемоесодержаниекоррекционно-

развивающейработысданнойкатегориейдетейотноситсякпропедевтическомуу

ровнюобразованности.Этоотражаетсявназванияхучебныхпредметов:альтерна

тивное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий 

мир,математическиепредставленияиконструирование,здоровьеиосновыбезоп

асностижизнедеятельности,музыкаидвижение,социально-

бытоваяориентировка,ручнойтруд,адаптивнаяфизкультура. 

Коррекционно-

развивающиезанятиядляварианта6.4.строятсянаосновепредметно-

практическойдеятельностидетей,осуществляютсяучителемчерезсистемуспеци

альныхупражненийиадаптационно-

компенсаторныхтехнологий,включаютбольшоеколичествоигровыхизанимате

льных моментов. 

Коррекционнаяработапроводитсяввидеиндивидуально-

групповыхзанятий;продолжительностьзанятийиперемен,чередованиезанятий 
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определяются учителем, исходя из психофизических особенностей

 ивозможностей,эмоциональногосостояниядетей. 
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Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с  ТМНР  (вариант 6.4)годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика  

 

Математические 

представления  

132 132 132 132 132 660 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий  

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживание 33 33 33 33 33 165 

 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметные действия 33 33 33 33 33 165 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 
Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650 

- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 

Всего к финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313 
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ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаян

агрузкаобучающегосяможетварьироваться.Так,сучетомпримерного учебного 

Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР(вариант 6.4)недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20 

письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика  

 

Математические 

представления  

4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

1 1 1 1 1 5 

Самообслуживание 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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плана организация, реализующая вариант 6.4 

АООПНООсНОДА,составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомопред

елениндивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсов с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальныхучебных 

планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей,индивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучаю

щихся.Виндивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениямиразвития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности.Удетейсменеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийо

бъёмучебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, 

особыеобразовательныепотребностикоторыхнепозволяютосваиватьпредметы

основнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяс

ледующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхкурсовидо

бавляютсячасыкоррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установлен

нойучебным планом. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации 

кусловиям обучения в группе, могут находиться в организации 

ограниченноевремя,объемихнагрузкитакжелимитируетсяиндивидуальнымуче

бнымпланоми отражается врасписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Учительпроводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а 

такжеиндивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемурок

ов. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать25 

мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий– не более 

40минут.Вучебномпланеустанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредмет

амобучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одину

ченик(индивидуальнаяработа),группа(2–3обучающихся),класс (все 

обучающиесякласса)4. 
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Равномерное распределение учебных часов по предметам для 

разныхвозрастныхгруппсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакр

епленияформируемыхучебныхдействий,отражаетпотребностьвних 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося 

опытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосодер

жанияувеличиваются. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальных

занятий.Выбордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколи

чественноесоотношениеможетосуществлятьсяобразовательнойорганизациейс

амостоятельно,исходяизособенностейразвитияобучающихсясумственнойотст

алостьюинаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-педагогической 

комиссии/консилиума и 

индивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Продолжительностькорре

кционногозанятия варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка до25минут. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входит 

и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личностиразвитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширениеконт

актовобучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие 

собществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляетсянеотъем

лемойчастьюобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПиСИПРопределяетобразовательнаяорганизация. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность(внекласснуювоспитатель

нуюработу),неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельно

йнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирова

ния,направляемыхнареализациюАООП. 
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Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающ

ихсясНОДА 

(вариант6.4) 

Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение- характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

обучающегося с НОДА в системе школьного образования. Образовательная 

организация, реализующая программу начального общего образования для 

обучающихся с НОДА, должна быть укомплектована педагогическими, руководящими 

и иными работниками имеющими, профессиональную подготовку соответствующего 

уровня и направленности.  

Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников государственной или муниципальной образовательной 

организации – также квалификационной категории. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА. 

В штат специалистов образовательной организации, реализующей варианты 

программ 6.2., 6.3. и 6.4. для обучающихся с НОДА, должны входить учителя-

дефектологи, логопеды, воспитатели, педагоги-психологи, специалисты по адаптивной 

физкультуре (лечебной физкультуре), социальные педагоги, медицинские работники.  

Учителя, реализующие адаптированные общеобразовательные программы на 

основе ИП для обучающихся с ТМНР, должны иметь высшее образование 
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специального профиля и пройти повышение квалификации в области изучения и 

обучения детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития в объеме не 

менее 144 часов: 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации адаптированных  

образовательных программ (варианты 6.2., 6.3., 6.4.), должны иметь высшее 

профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»;  

– по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с 

ОВЗ;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учителя-логопеды должны иметь высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Логопедия»;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь: 

– высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 

– высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу 
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работы; 

– среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры 

и спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и 

педагогика", профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном 

инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 

педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые 

формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь 

специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с 

обучающимися с НОДА для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей. 

Финансовые условия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. 

В соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно 

быть предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется вне 

зависимости от выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени 

интеграции ребёнка в общеобразовательную среду. 

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8Закона. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами по каждому виду 

образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 
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организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом 

иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в расчете на 

одного обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 

ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ.  

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования детей с ТМНР должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований Стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 

программы начального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ТМНР должно осуществляться в 

объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственного 
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образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (ИПО) и 

индивидуального учебного плана; 

– сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту D стандарта 

устанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной поддержки 

ребёнка с ТМНР.  

Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка с 

ТМНР производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

ребенка, зафиксированных в индивидуальной программе обучения и в 

индивидуальном учебном плане, разработанными образовательным учреждением.  

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение 

образовательной организации, определяется также с учетом количества классов. За 

каждым классом закрепляется количество ставок специалистов, установленное 

нормативными документами Министерства образования и науки РФ.  

1. Образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (ИПО) 

и индивидуального учебного плана. Индивидуальные образовательные потребности 

ребенка отражаются в ИПО в форме перечня содержательных образовательных 

областей и соответствующих им образовательных задач, актуальных для образования 

ребенка в течение учебного года, установленных в ходе диагностики (мониторинга / 

промежуточной аттестации) развития (результатов обучения) ребенка. Объем 

(количество часов) предоставления образовательных услуг устанавливается 

индивидуальный учебный план по каждой образовательной области, содержание 

которых отражено в ИПО.  

2. Сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 
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нахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими 

воспитателями / тьюторами. Объем финансирования данной услуги рассчитывается 

исходя из количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на 

занятии с учителем, в процессе самообслуживания и при проведении свободного 

времени (перемены). Количество времени, необходимое на работу сопровождающих 

определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка, отраженных в 

ИПО.  

3. В целях обеспечения непрерывности и преемственности  образовательного 

процесса в условиях образовательной организации и семьи, предусматривается 

консультативная работа специалистов образовательной организации с семьями 

обучающихся. Финансирование данной услуги планируется из расчета не менее одного 

часа в месяц по каждой содержательной области, включенной в ИУП.  

4. Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, 

информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и 

другим оборудованием для организации образования детей с ТМНР с учетом ИПО и 

индивидуальной программой реабилитации (ИПР).  

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования, дополнительные 

финансовые средства за счет: 

– предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом образовательного учреждения услуг; 

– добровольных пожертвований и целевых взносов  физических и (или) 

юридических лиц. 

Материально-технические условия 

Важным условием реализации основной общеобразовательной программы НОО 

для обучающихся с НОДА, является возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной 

организации. 

Все помещения школы, включая санузлы, должны позволять ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки пандусов, 
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лифтов, подъемников, поручней, широких дверных проемов. Все пространство класса 

должно быть доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и  с 

помощью приспособлений. 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования детей с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т. д.);  

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

– пожарной и электробезопасности;  

– требований охраны труда; 

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта; 

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения1.  

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования детей с НОДА 

должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех 

                                                      
1 Статьи 14 и 15 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24ноября 1995г. 

№181-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234) 
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помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 

образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для 

индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для 

активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать 

возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности);  

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки);  

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в 

том числе горячих завтраков;  

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством; 

– актовому залу;  

– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию;  

– помещениям для медицинского персонала; 

– мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного 

и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации).  

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 

средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых 

средств должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на ступени 

начального общего образования. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и 

специфическим образовательным потребностям каждой категории обучающихся с 

НОДА. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса 

образования каждой категории обучающихся с НОДА должна быть отражена 



196 
 

специфика требований к: 

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 

– техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА к образованию 

(ассистивные средства и технологии); 

– специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным электронным приложениям, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям детей и 

позволяющих реализовывать выбранный вариант стандарта. 

Важным условием реализации образовательной программы начального общего 

образования для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ТМНР к 

объектам инфраструктуры образовательной организации.2С этой целью на территории 

предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на другой, 

например, с тротуара на проезжую часть и др. Объекты игровых площадок должны 

предусматривать возможность их использования детьми с различными нарушениями 

(зрения, слуха, координации, опорно-двигательного аппарата). Здание оборудуется 

пандусами, лифтами, безпороговыми дверными проемами (шириной не менее 90 см), 

поручнями и тактильными сигналами (для обучающихся с нарушением зрения).  

В помещениях для обучающихся с ТМНР должно быть предусмотрено 

специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс 

детей с ТМНР, присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивать их 

максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации, 

осуществлении учебной деятельности.  

Рабочее / учебное место ребёнка с ТМНР создается индивидуально с учетом его 

особых образовательных потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных 

нарушений.  

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий 

                                                      
2 Статья 15 Федерального закона от 24ноября 1995г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234) 
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обучения организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и 

групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы 

специальные зоны. Кроме учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и 

проведения свободного времени. С учетом того, что детей с ТМНР необходимо учить 

занимать свое свободное время, в соответствующих местах также предусматривается 

обучающая деятельность.  

Особенности восприятия детей с ТМНР диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного (графического) материала, для размещения которого в 

поле зрения обучающихся необходимы специально оборудованные места: 

ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др.  

Содержание образования детей с ТМНР включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности 

согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях.  

Успешному образованию ребенка с ТМНР во многом способствуют технические 

средства, к которым относятся ассистивные и вспомогательные технологии. Для 

достижения ребенком большей независимости в передвижении, коммуникации и 

облегчения доступа ребенка с ТМНР к образованию необходимо подобрать 

вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у 

него нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы).  

К ассистивным технологиям относятся: 

– индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.);  

– подъемники; 

– приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

– электронные адаптеры, переключатели и др.  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 
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адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения (включая 

специализированные компьютерные инструменты обучения) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с ТМНР, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить качественные 

результат, даже когда возможности ребенка существенно ограничены.  

Особые образовательные потребности детей с ТМНР вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективно осуществлять процесс обучения по всем содержательным областям.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной 

области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и невербальных 

средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации могут 

являться: 

– специально подобранные предметы,  

– графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

– алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

– электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).  

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для 

развития вербальной (речевой) коммуникации с теми детьми, для которых она 

становится доступной.  

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде: 

– предметов различной формы, величины, цвета,  

– изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

– оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 
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группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,  

– программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических 

представлений, 

– калькуляторы и другие средства. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 

опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся с ТМНР с миром живой природы (растительным и животным). В 

качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые 

уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, 

сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к образовательной организации 

территории.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с 

использованием средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный 

опыт детей с ТМНР. В частности, сенсорных средств, воздействующих на различные 

чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на 

окружающую действительность. Специальный учебный и дидактический материал 

необходим для образования детей с ТМНР в областях «Искусство» и «Технология». 

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку с ТМНР овладевать отдельными 

операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий 

ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, 

глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских.  

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с ТМНР 
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использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 

театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Содержательная область «Адаптивная физическая культура» должна 

обеспечивать обучающимся с ТМНР возможность физического 

самосовершенствования, даже если их физический статус значительно ниже 

общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов должно 

предусматривать как обычное (для спортивных залов школ), так и специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными нарушениями 

развития, включая тренажеры, специальные велосипеды (с ортопедическими 

средствами) и др.  

Должна быть обеспечена материально-техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно-техническими средствами 

(доступ в интернет, скайп и др.) 
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