
Памятка родителям 

 Профилактика жестокого обращения с детьми в семье 

“Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка”. 

Жестокое обращение не сводится только к избиению. Не менее 

травмирующими могут быть насмешки, оскорбления, унижающие сравнения, 

необоснованная критика. Кроме того, это может быть отвержение, 

холодность, оставление без психологической и моральной поддержки. 

Конвенция о правах ребенка. 

Статьей 19 Конвенции установлена необходимость защиты прав ребенка 

от всех форм физического или психического насилия, оскорбления или 

злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого 

обращения или эксплуатации. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми 

 Российским законодательством установлено несколько видов 

ответственности лиц, допускающих жестокое обращение с ребенком. 

 Административная ответственность. Кодексом РФ об 

административных правонарушениях предусмотрена ответственность за 

неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по содержанию, 

воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних — в 

виде предупреждения или наложения административного штрафа в размере 

от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 КоАП РФ). 

 Уголовная ответственность. Российское уголовное законодательство 

предусматривает ответственность за все виды физического и сексуального 

насилия над детьми, а также по ряду статей — за психическое насилие и за 

пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 

 Гражданско-правовая ответственность. Жестокое обращение с 

ребенком может послужить основанием для привлечения родителей (лиц, их 

заменяющих) к ответственности в соответствии с семейным 

законодательством. 

 

Уважаемые папы и мамы! 

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приоб-

ретает не только положительный, но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на 

всю оставшуюся жизнь. 

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни... 

1.   Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в си-

туации, сопряженной с риском для жизни. 

2.   Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен 

воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни. 

3.   Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов 

людей, которым вы доверяете. 



4.   Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о 

своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. 

5.   Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализи-

руйте вместе с ним. 

6.   Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, 

сумевших выйти из трудной жизненной ситуации. 

7.   Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался 

слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите 

возможные пути решения возникшей проблемы. 

8.    Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физи-

чески, запишите его в секцию и интересуйтесь его успехами. 

9.    Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у вас 

опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои сомнения и не 

общайтесь больше с этим человеком. 

10.  Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным 

проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди. 

11.  Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял 

ответственность за свои поступки и за принятие решений.       

12.  Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, 

Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: что будет, если?.. 

13.  Если ваш ребенок подвергся сексуальному насилию, не ведите  себя 

так, как будто он совершил нечто ужасное, после чего его  жизнь невозможна 

14.  Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с 

посторонними и чужими людьми.                                                         

15.  Не формируйте у своего ребенка комплекс вины за случившееся. 

16.  Не позволяйте другим людям выражать вашему ребенку сочувствие и 

жалость. Это формирует принятие им установки, что он не такой, как все. 

17.  Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами 

самую  трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему осво-

бодиться от груза вины и ответственности. 

Эмоциональное насилие 

- длительная неадекватная реакция взрослых в ответ на экспрессивное 

поведение ребёнка. 

Психологическое насилие 

- длительное неадекватное поведение взрослых, подавляющее личность 

ребёнка, его творческий и интеллектуальный потенциал. 

Примеры эмоционального и психологического насилия: 

1. Запугивание ребенка: 

• ему внушают страх с помощью действий, жестов, взглядов; 

• используют для запугивания свой рост, возраст; 

• на него кричат; 

• угрожают насилием по отношению к другим (родителям ребенка, 

друзьям, животным и так далее). 

2. Использование силы общественных институтов: 



• религиозной организации, суда, полиции, школы, спецшколы для детей, 

приюта, родственников, психиатрической больницы и так далее. 

3. Использование изоляции: 

• контролируют его доступ к общению со сверстниками, взрослыми, 

братьями и сестрами, родителями, бабушкой и дедушкой 

Над ребенком также совершают эмоциональное насилие, если: 

• унижают его достоинство; 

• используют обидные прозвища; 

• используют его в качестве доверенного лица; 

• при общении с ребенком проявляют непоследовательность; 

• ребенка стыдят; 

• используют ребенка в качестве передатчика информации другому 

родителю (взрослому). 

К ребенку относятся жестоко, если используют угрозы: 

• угрозы бросить его (а в детском доме - исключить и перевести в другое 

учреждение); 

• угрозы самоубийства, нанесения физического вреда себе или 

родственникам; 

• используют свои привилегии: обращаются с ребенком как со слугой, с 

подчиненным; 

• отказываются сообщать ребенку о решениях, которые относятся 

непосредственно к нему, его судьбе: о посещениях его родителями, 

опекунами, ребенка перебивают во время разговоров. 

Формы эмоционального, психологического и экономического насилия 

часто возводятся в ранг "системы воспитания", и бывает очень трудно 

скорректировать такую позицию людей, долг которых - забота, защита, 

опека, руководство, помощь и товарищество (это то, что должно 

вкладываться в понятие "воспитание"). 

  Родителям о наказании 

o Шлепая ребенка, Вы учите его бояться Вас. 

o Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы 

показываете им дурной пример. 

o Телесные наказания требуют от родителей меньше ума и 

способностей, чем любые другие воспитательные меры. 

o Шлепки могут только утвердить, но не изменить поведение 

ребенка. 

o Наказания вынуждают ребенка опасаться потерять родительскую 

любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или 

сестре, а порой и к родителям. 

o У наказанного ребенка может возникнуть враждебное чувство к 

родителям. И едва в нем объединятся два чувства: любовь и ненависть,- как 

сразу возникает конфликт. 

o Если Вы шлепаете ребенка под горячую руку, это означает, что 

Вы хуже владеете собой, нежели требуете от ребенка. 



o Частые наказания побуждают ребенка привлекать внимание 

родителей любыми средствами. 

Чем заменить наказание? 

o Терпением. Это самая большая добродетель, которая только 

может быть у родителей. 

o Объяснением. Объясняйте ребенку, почему его поведение 

неправильно, но будьте предельно кратки. 

o Неторопливостью. Не спешите наказывать сына или дочь – 

подождите, пока проступок повторится. 

o Наградами. Они более эффективны, чем наказание. 

 

 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

 НИКОГДА не воспитывайте в плохом настроении. 

 ТЕРПЕНИЕ – самая большая добродетель родителя. 

 КРАТКО ОБЪЯСНИТЕ ребенку, почему он не прав, не вступая с ним в 

спор 

 ХВАЛИТЕ вашего ребенка даже за маленькие успехи. 

 НЕ РАЗДРАЖАЙТЕСЬ в момент его временных неудач. 

 ИСКЛЮЧИТЕ из общения окрики, грубые интонации. Ребенок должен 

чувствовать, что он любим. 

 НЕ ПЫТАЙТЕСЬ сделать из ребенка самого себя. 

 НЕ СРАВНИВАЙТЕ РЕБЕНКА вслух с другими детьми. 

 НЕ СРАВНИВАЙТЕ РЕБЕНКА с самим собой (Я в твои годы). 

 НЕ ОБСУЖДАЙТЕ И НЕ ОСУЖДАЙТЕ других в присутствии детей 

 НЕ ШАНТАЖИРУЙТЕ ребенка. Исключите из лексикона слова « Вот 

я для тебя все, а ты…» 

 НИКОГДА НЕ УСТРАИВАЙТЕ РАЗБОРОК своего ребенка при 

свидетелях. 

ПОМНИТЕ! 

Ребенок – это зеркальное отражение своих родителей и того воспитания, 

какое они ему дали и если вдруг это отражение вас не устраивает, то не стоит 

пенять на зеркало! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

О том, какой он – хороший, дорогой, способный или плохой, никому не 

нужный, невезучий – ребенок узнает только от взрослых и, прежде всего, от 

родителей. 

Если самый глубокий слой психики ребенка – эмоциональное восприятие 

себя – складывается из негативных переживаний, начинается разлад 

во  многих сферах его жизни. Он становится «трудным» и для себя, и для 

окружающих, и необходимы большие усилия, чтобы помочь ему. Родителям 

важно не допустить разлада ребенка с самим собой и окружающим миром, 

постоянно поддерживая его самооценку, или чувство самоценности. 

 Как это делать? 

 • Безусловно принимать ребенка, то есть, любить его не за заслуги или 

поступки, а просто за то, что он есть. 

• «Активно слушать» его рассказы о своих переживаниях и потребностях. 

• Быть (читать, играть, заниматься) вместе с ним. 

• Не вмешиваться в дела, с которыми он справляется сам. 

• Помогать, когда ребенок просит об этом. 

• Отмечать и поощрять его успехи. 

• Делиться своими чувствами (то есть, доверять ему). 

• Конструктивно разрешать конфликты. 

• Каждый день ласково говорить ребенку, например, такие фразы: 

• Обнимать ребенка не менее 4 раз в день, а лучше – чаще. 

 Мне хорошо с тобой. Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришел. Мне 

нравится, как ты… Я по тебе соскучился. Давай (посидим, сделаем…) 

вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что ты у нас есть. Ты мой 

хороший. 

Любящие родители всегда готовят ребенка к появлению в семье младшей 

сестрички или братика. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

СПОСОБЫ ВЫРАЖЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ 

Уважаемые родители! 

Вы очень любите своих детей. Помните, что ваша любовь необходима им, 

как воздух. 

Дети – зеркало для своих родителей. Если вы одариваете их любовью, 

они ее отражают и возвращают вам. 

Как родителям проявлять свою любовь к ребенку? Ниже перечислены 

несколько основных форм выражения родительской привязанности. 

• Визуальный контакт. Смотрите ребенку прямо в глаза 

открытым,  доброжелательным, любящим взглядом. 

• Физический контакт. Обнимайте детей, подростков похлопывайте по 

плечу, ласково теребите волосы. 

• Уделяйте внимание. Посвящайте детям безраздельно часть своего 

личного времени. 



• Слушайте детей. Используйте метод «активного слушания», 

рассказывайте ребенку о своих чувствах, называйте те чувства, которые 

испытывает он. 

• Говорите детям хорошие и ласковые слова: «Я люблю тебя», «Как я рад, 

что ты у нас есть», «Как я рада тебя видеть», «Мы очень любим тебя» и др. 

• Отмечайте дни рождения детей, дарите им подарки на праздники. 

• Улыбайтесь детям как можно чаще. 

• Знакомьтесь с друзьями ребенка; вместе с ним принимайте участие в 

школьных или других мероприятиях. 

• Вы – взрослый человек, опытный и сильный, поэтому сдерживайте 

эмоции в конфликтных ситуациях. 

• Разрешайте детям ошибаться, и разрешайте им проявлять свои чувства. 

• Дети – не ваша собственность. Воспринимайте ребенка как 

самостоятельную личность. 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

ПИСЬМО К РОДИТЕЛЯМ 

Дорогие папа и мама! 

 Я вырасту здоровым и счастливым человеком, если вы будете помнить о 

том, что для меня важно и необходимо уже сейчас. 

• Любите меня просто за то, что я есть, и я стану еще лучше. Любите меня 

и заботьтесь обо мне, не забывайте выражать свою любовь взглядом, 

улыбкой, прикосновением. 

• Не бейте меня, от этого я не стану лучше. Наоборот, я вырасту и буду 

мстить всему миру, наказывая себя и своих детей. Мне не хочется жить в 

злом и неприветливом мире. 

• Больше думайте о том, какие чувства я испытываю, чем о том, как я себя 

веду. Часто мое поведение зависит от моего настроения. 

• Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне, особенно в своих 

требованиях. Мне нужно знать границы дозволенного. Только предъявляйте 

такие требования, которые соответствуют моему возрасту и пониманию, 

тогда я смогу их выполнить. 

• Не сравнивайте меня с кем бы то ни было. Я имею право быть другим, 

ведь я единственный такой на всей Земле, неповторимый. Будьте готовы 

воспринимать меня как личность, отдельную от вас и непохожую на вас. 

• Я очень вас люблю и всегда хочу быть любимым вами. Поэтому не 

огорчайтесь, когда я раздражаюсь и злюсь на вас, капризничаю или кричу. 

Это пройдет. Мои чувства, как и ваши, не вечны. Может быть, я просто хочу, 

чтобы вы обращали на меня больше внимания. 

• Никогда не унижайте меня. Это больно ранит, мне кажется, что я самый 

плохой на свете и незачем делать что-то хорошее. Рушатся все мои надежды, 

и я не верю в себя. Как я смогу оправдать ваши ожидания относительно 

моего будущего, если я так и не научусь любить себя? 

• Не делайте для меня того, что я могу сделать сам. Я буду чувствовать 

себя маленьким, не захочу вырастать и буду требовать, чтобы вы 

обслуживали меня. Не оберегайте меня от последствий моих поступков, мне 



необходимо учиться на собственном опыте. Дайте мне право на ошибку и не 

заставляйте считать мои ошибки преступлениями. Никто не совершенен. 

Помните, что я многому учусь у вас и хочу быть похожим на вас. 

• Не обращайте слишком много внимания на мои плохие привычки. 

Излишнее внимание, а особенно запрет, только способствуют их 

закреплению. Лучше помогите мне осознать, в чем их ощутимый для меня 

вред. 

• Не требуйте у меня объяснений по поводу моего плохого поведения. 

Иногда я сам не знаю, зачем поступил так или иначе. Лучше помогите мне 

понять, почему я сделал плохо и чем мой поступок навредил мне и 

окружающим. 

• Найдите время и выслушайте меня. Иногда мне очень хочется 

рассказать о себе и о своих проблемах. Дарите мне каждый день хотя бы 

полчаса своей жизни, и пусть это время будет принадлежать только мне, ни о 

ком и ни о чем не думайте в это время, кроме меня. Тогда я буду твердо 

уверен в том, что вы меня любите и я вам нужен. Это самое главное для 

меня. 

• Не вызывайте у меня чувство вины и не говорите:  «Из-за тебя в моей 

жизни ничего не складывается!», «Из-за тебя в доме скандалы!», «Из-за тебя 

я не успеваю...» Ведь я не отвечаю за проблемы взрослых. 

• Будьте со мною искренними, всегда и во всем: когда выражаете свои 

чувства, слушаете меня, делаете замечания… Если хвалите – хвалите 

искренне. Искренне радуйтесь. Когда вы говорите и думаете одно, а 

чувствуете совсем другое, я это вижу и испытываю неуверенность. 

• Не хвалите и не ругайте меня за проявление чувств. Помогите мне 

осознать, что чувства просто есть, и испытывать их может каждый, что 

чувствовать не запрещается и не стыдно. 

• Не делайте мне замечаний в присутствии других людей. Поговорите со 

мной наедине. 

• Помните, что я вас люблю, и вы для меня самые главные люди на земле. 

 Насилие в отношении детей – это когда взрослые оставляют ребенка 

одного без присмотра в помещении, машине, на улице 

 

 Если некуда обратиться в трудную минуту, можете позвонить: 

 

Полиция – 02; 102 (с мобильного телефона) 

Единая служба спасения – 112 (с мобильных телефонов); 

Телефонная линия «Ребенок в опасности» — 8 (39422) 6-05-72, 

Скорая помощь – 03; 103 (с мобильного телефона) 

8-800-775-1370 (звонок бесплатный) 

Телефон доверия для детей – 8-800-2000-122 (звонок бесплатный) 

  


